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2Winter in der Stadt* — das Thema fUr unsere Dezember/Januar-Ausgabe der Stadtteilzeitung. Wir haben Ihnen eine bunte
Mischung zusammengestellt: Wo finden Hilfebedurftige eine Anlaufstelle, wo kann man gut rodeln gehen, was tun mit den
Balkonpflanzen im Winter, wie lassen sich Heizkosten sparen, wie sieht die rechtliche Seite der Winterdienste aus und vieles mehr.
Wir hoffen, die Themen, die wir in diesem Jahr fur Sie hatten, haben Ihnen zugesagt. Fuir das ndchste Jahr haben wir uns schon
viele neue Themen ausgedacht in der Hoffnung, dass auch diese lhnen zusagen. Aber nun erstmal ein schénes Weihnachtsfest,
schoéne Weihnachtsferien und einen erfolgreichen Start in das Jahr 2012. Vielleicht haben Sie ja zwischendurch ein wenig Zeit,
einmal an all diejenigen zu denken, die es nicht so gut haben. Mdglichkeiten zu spenden und zu helfen gibt es sehr viele —
nicht nur die groBen Spendenaktionen im Fernsehen brauchen Unterstitzung — auch viele kleine Projekte hier in lhrer
unmittelbaren Nahe, um die Ecke, in lhrem Bezirk! Alles Gute bis zum Jahr 2012.

Seit Oktober hangt es wieder: Das
gelbe Transparent am Nebeneingang
der Paulus-Kirche in Zehlendorf.
Die ,Aktion Warmes Essen“ ladt
wohnungslose und hilfebedirftige
Menschen dreimal in der Woche zum
Mittagessen ein. Montags, mittwochs
und freitags sind die Turen offen und
ein stdndiges Kommen und Gehen
beginnt.

Im Speisesaal herrscht eine offene und
freundliche  Stimmung,  Gesprache
werden Uber die Tische hinweg gefuhrt,
irgendwo lacht immer jemand und man
bekommt das Geflhl in einen grof3en
Bekanntenkreis gekommen zu sein. Mit
der Frage: ,Was gibt es denn heute” liegt
der Teller auch schon fast in der Hand
und bietet zum Beispiel ,Salzkartoffeln
mit Sllze und Salat* an. Sind die Hilfe-
bedurftigen satt, besteht die Moglichkeit,
sich im Nebenraum noch mit Kaffee
und Kuchen zu versorgen. Und fast
nebenbei kénnen sie sich an einem
Bucherstand Bicher aussuchen, warme
Kleidung oder Beratung und Hilfe in
unterschiedlichster Form erfragen.

Seit 18 Jahren gibt es die ,Aktion
Warmes Essen® in der Paulus-Kirche, die
ausschlieBlich von Spenden finanziert
und ehrenamtlichen Mitarbeitern gelei-
stet wird. Und dennoch tragen viele
Beteiligte zur erfolgreichen Umsetzung
des Projektes bei. Beteiligt ist das Be-
zirksamt Steglitz-Zehlendorf, das flr eine

' wai.. Essen
Vi+Fr 12-14 Uhr
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Aufwandsentschadigung der ehrenamt-
lichen Kréfte steht. Ebenso durch das
Bezirksamt werden 10 Arbeitsstunden
der leitenden Mitarbeiterin  Rosmarie
Mette getragen. Rosmarie Mette ist
Mitarbeiterin des Diakonischen Werk
Steglitz und Teltow-Zehlendorf e.V. Seit
10 Jahren betreut sie dieses Projekt,
organisiert, koordiniert, improvisiert und
aquiriert. Sie ist die gute Seele des Pro-
jektes geworden. Ihr Arbeitsschwer-
punkt ist die Beratung fur Menschen in
schwierigen Lebenssituationenim Bezirk
Steglitz-Zehlendorf. Informationen Uber
soziale Leistungen, Beratung bei wirt-
schaftlichen Notlagen, Mietschulden
und drohendem  Wohnungsverlust,
Fragen rund um Schwangerschaft und
Geburt und Beratung bei persénlichen
und familidaren Konflikten sind ihre
Schwerpunkte. Fir die ,Aktion Warmes
Essen” sammelt sie Spenden, plant,
organisiert und sorgt fur den reibungslo-
sen Ablauf. Méchte jemand Beratung in
Anspruch nehmen, ladt sie in ihr Buro in
der Johanna-Stegen-StraBe ein.
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Liebe Leserinnen
und Leser,
liebe Freunde
der StadtteilZeitung,

nach einem ziemlich verkorksten
Sommer und einem herrlichen
»goldenen Herbst“ nahen nun die
Weihnachtszeit und der Jahreswech-
sel in groBen Schritten. Fiir uns immer
eine gute Zeit zurlickzublicken auf
das vergangene Jahr und einen
Ausblick auf das bevorstehende zu
wagen.

2011 war fUr uns in vielerlei Hinsicht ein
anstrengendes Jahr. Wir haben zwei
treue und langjahrige Mitarbeiterinnen
verloren (Mia Hanke im Februar, Anke
Zach im Oktober). Beide haben ihren
Kampf gegen den Krebs verloren. Beide
sind viel zu frih von uns gegangen und
der Verlust schmerzt sehr.

Unser Mitgefuhl gilt ihnren Familien und
Freunden, die in diesem Jahr das erste
Mal Weihnachten ohne sie feiern mus-
sen. Wir wollen trotzdem — oder vielleicht
gerade deswegen - nicht aufhdren,
~Werbung“ zu machen fur ein gutes
Miteinander in unserer Stadt, in unserem
Kiez, in unseren Hausern und Familien-
und Freundeskreisen. Zu oft wurden
wir in diesem Jahr konfrontiert mit
Meldungen Uber Gewalt, Streit und
Ungerechtigkeit in  unserem direkten
Umfeld.

»oei Du die Veradnderung, die Du Dir von
der Welt wiinschst” hat Mahatma Ghandii
einmal gesagt. Ein gutes Motto flr
jeden Mitarbeitenden im Stadtteilzen-
trum Steglitz e.V.! Ein gutes Motto fUr die
Menschen im Bezirk, in den Schulen und
Kitas, in den Amtern und Behérden, in
den Betrieben, auf der StraBe, im Bus,
in der U-Bahn. Uberall kénnen wir das
sein und leben, was wir uns flr diese
Welt, fUr das Miteinander in unserer Stadt
und in unserm Bezirk winschen. Und wir
sollten sofort damit anfangen. Denn wir
wissen nie, wie viel Zeit uns daflir noch
bleibt.

Vorstand, Geschaftsfiihrung und alle
Mitarbeitenden des Stadtteilzentrum
Steglitz e.V. winschen |hnen und
lhren Freunden und Familien ein
friedliches und schénes Weihnachts-
fest und einen guten Start in ein
gesundes und gliickliches Jahr 2012!

Thomas Mampel
Geschaftsfihrer
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»Kling klingelingeling“ — nun ist es
soweit, das Weihnachtsfest steht vor
der Tir. Und genau dieses wiederholt
sich Jahr fir Jahr und ist doch
Uberall ein wenig anders.

Beiunsin Deutschland sagen die Leute:
.Fréhliche Weihnachten® und die Vor-
freude beginnt in unserem Land schon
mit dem 6. Dezember: dem Nikolaustag.
Kurz vor dem eigentlichen Fest sorgt die
Aufstellung des Weihnachtsbaumes flir
Aufregung. Er hat eine magische Aus-
strahlung fur Jung und Alt. Friiher durfte
man ihn erst am Heiligabend sehen.
Wenn der Vater den Baum geschmuickt
hatte und dieser das Wohnzimmer in
einem warmen Licht erstrahlen lieB —
leuchteten auch so manche Kinderau-
gen. Heute hat sich diese Tradition ein
wenig gelockert. Einige Familien stellen
den Baum schon in der Adventszeit auf,
um ihn so langer genieBen zu kénnen.

In der ganzen Welt entwickelten sich
Uber die Jahrhunderte die seltsamsten
Brauche und Gepflogenheiten zur
Weihnachtszeit.

Obwohl in China nur ein kleiner Bruch-
teil der Bevolkerung dem christlichen
Glauben angehdrt und Weihnachten als
Fest staatlich nicht vorgesehen ist, stieg
in den letzten Jahren die Beliebtheit die-
ses Ereignises enorm. Zu verdanken ist
dieser Wandel den Medien und der
damit offenen TUr zu anderen Kulturen
oder dem Reich der Spielflme aus
der westlichen Welt. Weihnachtlich
geschmuckte Baume dekorieren — be-
sonders, wo Touristen sich aufhalten —
im Dezember die Schaufenster. An
HauptstraBen, Hotels und wichtigen
Platzen werden Lichterketten und
Tannenbdume  aufgestellt.  Riesige
Weihnachtsmannballons fliegen Uber
den Einkaufszentren und in einigen
Geschéften ist sogar das Personal als
Weihnachtsmann verkleidet. Zumindest
tragt die Bedienung eine rote Weih-
nachtsmannmutze oder der Pfortner hat
einen weiBen Rauschebart. Weihnach-
ten in China - ein Fest des Konsums, der
Geschenke, dem ,Dun Che Lao Ren*
(Weihnachtsmann) —aber ohne Tradition.

Auch in Japan ist Weihnachten kein
offizieller Feiertag. Gefeiert wird es
trotzdem. Vor allem fur Paare ist die Zeit
etwas Besonderes. Es gibt ihnen die
Gelegenheit, sich zu beschenken und
romantische Spaziergange zu unterneh-
men. Die passende Weihnachtsbeleuch-
tung wird von Firmen und Behoérden
organisiert, um die weihnachtliche Stim-
mung zu unterstreichen. Familien und
Freunde beschenken sich und als Be-
sonderheit gibt es eine Weihnachtstorte,
die das Christkind darstellen soll. Ein
Weihnachtsessen wie wir es kennen, gibt
es nicht. Viele Japaner gehen zu
Kentucky Fried Chicken (KFC) und
mussen schon frihzeitig reservieren.

Das einzige ostasiatische Land, das
Weihnachten als Feiertag anerkennt, ist
Sudkorea. Auch wenn die Bevolkerung
Uberwiegend nicht-christlich ist, haben
sie das Fest ins Herz geschlossen.
Sie beschenken sich und verschicken
Weihnachtskarten. Die Art und Weise
des Feierns ist der westlichen Welt ab-
geschaut.

Da wmmdevt
Sich dev

Wellmachtsmann

Die Australier feiern Weihnachten
ahnlich wie die Menschen in New York,
London, Paris oder Toronto. Der groBe
Unterschied liegt im Wetter. In Australien
wird es so gut wie nie weiBe Weihnach-
ten geben. Das Fest ist sehr wichtig fur
die meisten Australier. Zu dieser Zeit
herrscht Sommer-Urlaubszeit im Land,
bedeutet es flr viele Studenten das Ende
der Prifungen und der Beginn der Se-
mesterferien. Unter Plastiktannen undim
Freien treffen sich Familie und Freunde.
Bis in die Nacht hinein werden am
Lagerfeuer Weihnachtslieder gesungen.

Auch in Kenia herrscht Hochsommer.
Sidlich des Aquators treffen sich beim
groBen Festmahl die Familien. Fleisch in
allen Variationen und das bekannte Fla-
denbrot ,Chapati“ werden aufgetischt.
Am 25. Dezember wird eine Ziege
geschlachtet und gerecht verteilt. Die
Familien ziehen von Haus zu Haus und
wulnschen sich gegenseitig ,Frohe Weih-
nachten” und tauschen Geschenke aus.
Mit frohlich tanzenden Menschen geht
das Fest am né&chsten Morgen zu Ende.

Einen Teil ihrer Tradition konnten die
Mexikaner trotz der Invasion der
Spanier vor ca. 300 Jahren beibehalten.
Die Ankunft des Gottes Huitzilopochtli
wurde spéter zu Ehren von Josef und
Maria gefeiert. Bunte Umzlge (die
,Psadas”) gehdren zu einem wichtigen
Teil des Festes. Fur Kinder ist der aufre-
gendste Teil die Zerschlagung der Pinata
mit verbundenen Augen. Aus dem auf-
gehangtem Tongefal fallen dann Frichte
und SuBigkeiten.

Die langste Weihnachtszeit haben die
Menschen auf den Philippinen. Ab
dem 16. Dezember werden an neun
Tagen Abendmessen (Gabenmessen)
gehalten. Am 24. wird nach der
Mitternachtsmesse das Weihnachts-
essen im Familienkreis aufgetischt. Es
besteht aus Késeballen und Schinken.

In Caracas (Venezuela) rollen die Men-
schen vom 16. bis 24. Dezember auf
Skatern zur Morgenmesse. Bis 8 Uhr
sind die StraBen fur den Autoverkehr
gesperrt und Kinder binden am Abend
ein Stlck Strippe an ihren groBen Zeh
und lassen das andere Ende aus dem
Fenster hdngen. Vorbeifahrende Skater
ziehen am kommenden Morgen leicht
daran.

Anders als bei uns kommt “Father
Christmas” in einigen Landern nicht am
24. sondern in der Nacht zum 25. De-
zember zu Besuch. So auch in England.

Am Abend zuvor werden ein gefllliter
Truthahn und flambierter Plumpudding
gegessen. Eine versteckte Minze soll
demjenigen, der sie findet, einen Wunsch
erfillen. Damit alles lustig zugeht, lassen
die Englander Knallbonbons platzen und
setzen Papierkronen auf. Besonders
beliebt bei Singles sind die Mistelzweige,
die in der Weihnachtszeit Uberall
aufgehangt sind. Treffen zwei Personen
aufeinander, durfen sie sich darunter
kUssen.

Der ,unerwartete Gast" findet in einem
polnischen Haus immer Platz. Dort wird
traditionell ein Gedeck mehr aufgelegt,
um diesen — meist aber ausbleibenden —
Gast bewirten zu kdnnen. Mitunter liegt
unter der Tischdecke Stroh. Dieses kann
hervorgezogen werden und gibt dann
Auskunft Uber die Zukuntt.

Ganz anders geht es in Danemark bei
Tisch zu. Am 24. Dezember wird dort
Reisbrei, in dem genau eine Mandel
versteckt ist, gegessen. Wer diese
Mandel findet, soll im folgenden Jahr
Gllick haben.

Bei den Schweden gehort zum ,,Julfest”
an Weihnachten der Weihnachtsmann,
die JulgeiB und der Julbock. Was das
Festessen angeht, so werden in
Schweden alle satt. Es werden bis zu
38 Génge serviert.

Im Nachbarland Finnland beginnt schon
um 12 Uhr mittags das Fest. Es findet
eine feierliche Ausrufung des Weih-
nachtsfriedens in Turku statt. Dies ist ein
Ritual, das aus dem Mittelalter Uberliefert
ist und immer sehr ernst genommen
wurde. Wer es wagte, in dieser Zeit ein
Verbrechen zu begehen, wurde beson-
ders hart bestraft. Wenn die Zeromonie
vorUber ist, beginnt das erste Festmahl.
Am Nachmittag und Abend werden ehe-
malige Familienangehorige auf den
Friedhtfen besucht und deren Graber
sind festlich mit vielen Kranzen, Dekora-
tion und Kerzen geschmuckt. Somit
bieten finnische Friedhdfe nach Anbruch
der Dunkelheit am 24. Dezember ein
unvergessliches und beeindruckendes
Bild.

Feuchtfréhlich geht es in Norwegen zu,
wo bis zu 60 unterschiedliche Speisen
aufgetischt werden. Dazu wird Weih-
nachtsbier gereicht und zum Abschluss
ein Aquavit (Kimmelschnapps, der auch
liebevoll ,Lebenswasser” genannt wird).
Als eine Art Lockmittel stellen die Kinder
in der Weihnachtsnacht eine Schussel
mit Gritze aufs Fensterbrett.
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Die ,Julnissen” (kleine Wichtel, die dem
»~Julmann® helfen) machen — so glaubt
man - jede Menge Schabernack, sollte
keine Gritze auf sie warten.

Heiss und feucht ist es in dieser Zeit
in Indonesien. Regenzeit — die Sonne
scheint den ganzen Tag und am
Nachmittag kommen heftige Gewitter.
Tagstber werden Geschenke in Form
von Naturalien und Kleidungsstucken
Ubergeben.

Wenn jemand bisher dachte, dass das
Unheimlichste, was einem passieren
kann, wenn man auf der ,Du warst
bose“-Liste  vom  Weihnachtsmann
steht, dann hat er noch nie etwas von
“Krampus” gehort. Er ist der teuflische
Bruder vom Weihnachtsmann und be-
straft alle Kinder, die sich nicht gut be-
nommen haben. Am 6. Dezember ver-
kleiden sich Manner in Osterreich als
Teufel. Sie rennen in den Stadten umher
und hauen mit Stécken sachte auf die
Hinterteile von vorbeilaufenden Passan-
ten. Diese Tradition findet sich auch in
Ungarn, Slowenien und in sUdlichen
Teilen unseres Landes wieder.

In Tschechien gibt es ein Ritual, das
unverheirateten Frauen zeigen soll, ob
sie im kommenden Jahr einen Partner
finden werden. An Heiligabend stellen sie
sich mit dem Rucken zur Haustur. Dann
schleudern sie mit dem FuB3 einen Schuh
Uber die Schulter und schauen, wie er
gelandet ist. Schaut der Zeh zur Tur,
dann wird innerhalb eines Jahres
geheiratet.

In Teilen von Spanien, Portugal und
Italien werden Miniaturdorfer erstellt, die
Bethlehem nachempfunden sind. Zu-
sammen mit Jesus, Maria und Joseph
findet der Betrachter auch einen ,Caga-
ner® (Scheisser) mit heruntergelassener
Hose etwas abseits des Stalls stehend
oder hockend, um sich zu erleichtern.
Diese Figur stellt den Kreislauf der Natur
dar, indem er die Erde dungt. Die Leute
hoffen dadurch auf eine erfolgreiche
Ernte fir das kommende Jahr. Die
Einheimischen sagen aus diesem Grund
auch gern: ,menja bé, caga fort i no
tinguis por a la mort!“ (Esse gut, scheiBe
kraftig und furchte dich nicht vor dem
Todl).

Die Weihnachtstradition in Katalonien
ist sehr bizzar und nennt sich ,,Caga Tio“
(Entleere Deine Eingeweide). Am 6. Ja-
nuar (Tag der Heiligen drei Konige) sitzt
»CagaTio"inden Wohnzimmern auf dem
in Decken gehdiliten Geschenkehaufen.
»Caga Tio" ist ein kleiner Holzklotz mit
Gesicht und einem roten Hut. Nachdem
die Kinder aufwachen, schlagen sie mit
einem Stock auf den Holzklotz ein und
singen dabei ein Lied. Sie warten darauf,
das ,Caga Tio* sich entleert und all die
wunderbaren Geschenke zum Vorschein
kommen. Diese Tradition klingt merk-
wurdig. Sie ist aber vielen Menschen in
Katalonien wichtiger als Weihnachten
selbst.

Gefeiert wird in der Weihnachtszeit
weltweit, auch wenn es scheint, dass
das eigentliche Geburtstagskind in den
Hintergrund rdckt. Wichtig ist, das es ein
Monat des Friedens ist und der Besin-
nung. Eine Zeit voller schoner Momente.

Juliane Eichhorst
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Gliihwein, Zitronentee, Brezeln und Bratwiirste sorgen auf dem Schlachtensee
bei eisigen Temperaturen fiir innere Warme. Die entsteht wohl kaum beim
Thema Winterdienst.

Eine unendliche Geschichte:

Der Berliner Winterdienst

Das Berliner Abgeordnetenhaus hat
am 11. November 2010 eine
Anderung des StraBenreinigungs-
gesetzes (StrReinG) beschlossen. In
dieser Novelle wurden die Anforde-
rungen an die Winterdienstpflichtigen
verscharft.

Viele beauftragen Unternehmen mit der
Erledigung der ihnen obliegenden Auf-
gaben. Da diese Winterdienstunterneh-
men 2010/11 organisatorisch nicht in
der Lage waren, den Anforderungen der
neuen gesetzlichen Regelungen zu ge-
ndgen, verging der letzte Winter noch
ohne deren BerUcksichtigung.

In diesem Winter soll nun aber alles nach
den neuen Vorschriften stattfinden.
Freunde des Juristendeutsch konnen
das StraBengesetz unter www.bsr.de/
assets/downloads/Strassenreinigungs-
gesetz.pdf finden oder es bei den Ord-
nungsamtern einsehen.

FUr alle anderen haben die Berliner Ord-
nungsamter einen Flyer herausgebracht.
Diesen findet man im Internet unter
www. berlin.de/ba-steglitz-zehlendort/
verwaltung/orad/ordnungsamt.html oder
ebenfalls bei den Ordnungsamtern.

Hier eine kurze (!) Zusammenfassung flr
Privathaushalte, die nicht den Anspruch
auf Vollstandigkeit erheben kann:

1. Winterdienstpflichtig ist der Grund-
stlickseigentimer, niemals der Mieter.
Der zahlt den Winterdienst Uber seine
Nebenkosten.

2. Geraumt werden muss in der ,erfor-
derlichen Breite®, das ist normalerweise
1 Meter, auf HauptverkehrsstraBen und
vielen GeschéftsstraBen (Reinigungs-
klassen 1 und 2) 1,5 Meter und auf stark
frequentierten Gehwegen sogar 3 Meter.

3. Zu rdumen sind auch die Zugéange zu
Telefonzellen, Briefk&sten, Parkautoma-
ten, Notrufsaulen, Aufzigen und
Hydranten.

4. Gerdumt werden muss ,,unverziglich®
nach Ende jedes Schneefalls. Auch
Schnee- und Eisglatte sind ,unverzlg-
lich* nachihrem Entstehen zu beseitigen.
Nun heiBt ,unverziglich“: Ohne schuld-
haftes Z6gern. Ahal Den Rest regelt dann
der Anwalt.

5. Alles, was nach 20.00 Uhr passiert, ist

am n&chsten Tag bis 7.00, an Sonn- und
Feiertagen bis 9.00 Uhr, zu entfernen.

6. Das Ganze findet statt durch
a. Die Berdumung von Schnee

b. Das Bestreuen mit abstumpfenden
Mitteln (kein Salz!)

c. Beseitigung von Eisbildung

7. Bei einem Eckgrundstick muss bis
zum Fahrbahnrand gerdumt werden.

8. FUr Haltestellenbereiche und die Wege
dorthin ist die BSR zustandig.

9. Der Schnee soll dann auf dem Geh-
weg am Fahrbahnrand abgelegt werden,
jedoch nicht im Rinnstein, auf Gullys, vor
Ein- und Ausfahrten, in Haltestellenbe-
reichen der offentlichen Verkehrsmittel,
auf Radfahrstreifen und Radwegen und
im Bereich von Behindertenparkplatzen.
Neben FuBgangeriberwegen, StraBen-
kreuzungen und -einmindungen darf
nur so hoch aufgehauft werden, dass
keine Sichtbehinderung entsteht.

10. Ein ,geeigneter Dritter* kann den
Winterdienst Gbernehmen. Der winter-
dienstverpflichtete Hauseigentimer
muss aber sowohl den netten Nachbarn,
als auch das angeheuerte Winterdienst-
unternehmen kontrollieren!

11. Und jetzt kommt der Stein des
Anstosses: Kommt der Winterdienstun-
ternehmer seinen Verpflichtungen nicht
nach, kann das eine GeldbuBe flr den
beauftragenden Eigentimer von bis zu
10.000 € bedeuten. Und: Bei einem
Personenschaden trifft man sich dann in
Moabit wegen fahrlassiger Korperverlet-
zung wieder und darf zivilrechtlich noch
Behandlungskosten und Schadenser-
satz zahlen.

Diese rechtliche Schieflage wird hoffent-
lich von der neuen Koalition gerade
geruickt werden — bei Redaktionsschluss
gab es hierzu noch kein Ergebnis der
Koalitionsverhandlungen. Vielleicht ist
diese Novelle des BerlReinG in Bezug
auf den Winterdienst ja bald — Achtung:
Kleines Wortspiel — Schnee von gestern!
Bei Fragen kann man sich an die
bezirkliche  Telefonnummer 902 99-
4611 bzw. per Fax an 90299-4615
oder per E-Mail an das Ordnungsamt
Steglitz-Zehlendorf wenden.

Helga Kohimetz

Schlitten fahren in
der Umgebung

Von Peter Sieberz

Wie das Wetter in diesem Winter wird,
lasst sich nur mit hellseherischen
Fahigkeiten voraussagen. Hier einige
Vorschldge in der néheren Umge-
bung, falls Petrus uns eine schneerei-
che Jahreszeit beschert. Mit Kindern
am spaBigsten ist sicherlich eine
schoéne Schlittenfahrt.

Fischtalpark: Den Rodelhang im
Zehlendorfer Fischtalpark erreicht man
Uber die Onkel-Tom-StraBe bzw. die
Sophie-Charlotte-StraBe. Auchist sie mit
der U-Bahn (Onkel-Toms-HUtte, Oskar-

Helene-Heim) gut zu erreichen. Die
Rodelbahn wurde extra mit einer
Startrampe angelegt und hat ein

ordentliches Gefélle. Die Lange betragt
ca. 150 Meter. Je nach Wetterlage ist
hier allerdings Vorsicht angesagt: Wegen
Bodenfrosts kann die Bahn am Anfang
sehr schnell sein. Die anderen Hange
sind zumeist nicht sehr steil und so
koénnen hier alle fahren, auch kleinere
Kinder. Ebenfalls gibt es ganzin der Nahe
einen Spielplatz, falls die Lust am Rodeln
nachgelassen hat.

Insulaner: Die fast 300 Meter lange
Rodelbahn auf der Westseite des
Insulaner Berges ist etwas fur Frihauf-
steher, denn nachmittags kann es hier
ziemlich voll werden. Sie ist lang, schnell
und sehr beliebt. Bei StoBzeiten muss
man bis zu zehn Minuten anstehen, um
hinunterzufahren. Hier geht es nur der
Reihe nach. Unfélle in der Vergangenheit
haben gezeigt, dass es sich so am
sichersten rodelt. Doch das Warten lohnt
sich hier. Denn die Bahnist breit, hat das
fast perfekte Gefélle und macht eine
groBe Kurve. So wird man zwar schnell,
kollidiert aber nicht mit den Schlittenfah-
rern, die auf dem Weg nach oben sind.

Foto: Juliane Eichhorst
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Den SpaB am Rodeln kann man dem
dreijahrigen Matthis wirklich ansehen.

Es gibt auch einen kleinen Hugel mit
einer circa funfzehn Meter langen Bahn
fUr kleinere Kinder. Die Anfahrt ist Uber
den Prellerweg oder den S-Bahnhof
Priesterweg. In der Nahe befindet sich
das Planetarium am Insulaner und das
Sommerbad am Insulaner.

Einen Uberblick tber alle Rodelbahnen
in Berlin findet man im Internet unter
www.berlin.de/orte/rodelbahnen

Auch wer sich auf das Eis begeben
mochte, hat im ndheren Umfeld die
sichere Moglichkeit dazu. Die Eisbahn
Lankwitz besteht seit ca. 30 Jahren und
wurde im Jahr 2000 nach mehrjahrigem
Dornréschenschlaf wieder zum Leben
erweckt. Auf der Hauptflache von 1.800
m?2 bieten sich von der Eislaufschule bis
zur Kinder-Disco die verschiedensten
Betétigungsmaglichkeiten. Weitere
Informationen  im  Internet  unter
www.eisbahn-lankwitz.de

Nicht nur fir Romantiker bietet ein Spa-
ziergang durch die Winterlandschaft oft
ein ungewohnliches Erlebnis. So gibt es
an den Karower Teichen in der Néhe
des S-Bahnhofes Buch mehrere Platt-
formen zur Beobachtung der Vogelwelt
im Winter.

HEINH G

LEBENSMITTEL

500m?
UNTERSCHIED

Feinkost
Businesscooking
Catering

DrakestraBe 5o,
S-Bahn Lichterfelde-West
Tel. 030-80 20 20 - 160

KOCHSTUDIO

Mo-5a: 8 - 20 Uhr
Backshop: 50: 8 - 14 Uhr
Kundenparkplitze im Hof

WWW.BIOLUESKE.DE
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Foto: Peter Dorrie

BEA Nachrichten
Winter in
unseren Schulen

Der Winter kann so schon sein fir
Schiler: Rodelausflige in den
benachbarten Park, Schneeball-
schlachten, im kuschelig warmen
Klassenzimmer sitzen, wenn drauBBen
die Schneeflocken tanzen...

In der Realitdt sah es in den
letzten Wintern an Steglitz-Zehlendorfer
Schulen aber ganz anders aus: Wegen
der hohen Schneelast auf den Dachern
waren aus statischen Grinden Turnhal-
len wie z.B. die der Erich-Kéastner Grund-
schule, gesperrt. Sport fiel aus. Aber
auch drauBen konnten die Schuler nicht
toben, geschweige denn in ihre Schulen
gelangen, wie z.B. an der Bisalski-
Schule. Dort war der Schulhof nicht
ordentlich gerdumt, auch die behinder-
tengerechten Zugéange nicht.

SaBen viele Kinder dann im Klassen-
raum, war es alles andere als warm.
Steglitz-Zehlendorf verflgt Uber einen
sehr hohen Prozentsatz wunderschdner
alter Schulen. Viele haben ihren 100. Ge-
burtstag schon lang hinter sich. Durch
die alten Fenster dieser Schulen, wie z.B.
dem Fichtenberg Gymnasium, zog es
wie Hechtsuppe. Nach dem Wochen-
ende und den Feiertagen freuten sich alle
Schdler, ihre Klassenkameraden wieder-
zusehen. Kaum mdglich, sa3 man doch
dick eingemummelt im kalten Klassen-
raum. Wahrend der schulfreien Zeit
wurden die Gebaude heruntergekunhilt,
um keine Energie zu verschwenden,
und erst kurz vor Schulbeginn wieder
hochgeheizt. Fir manche Schulen zu
kurzfristig. Gab es doch bei zweistelligen
Minusgraden oft eisige Raumtemperatu-
ren. Das fUhrte zu Kéltefrei.

Inzwischen ist einiges geschehen. Das
Konjunktur Il Paket hat zu baulichen
Veranderungen an einigen, wenigen
Schulen gefChrt. Das Gymnasium
Steglitz z.B. wird momentan mit Mitteln
des Umweltentlastungsprogrammes
energetisch saniert. Beim Rest herrscht
aber immer noch Sanierungsstau.

Hoffen wir, dass die Verantwortlichen ge-
lernt haben, wie die Schulen verntnftig
geheizt werden, jeder Schulhof von

Schnee und Eis gerdumt wird und die
Turnhallen benutzbar bleiben.

Denn,
der Winter kann so schén sein ...

Lieselotte Stockhausen-Doering
Vorsitzende Bezirkselternausschuss
Steglitz-Zehlendorf

Der Bezirkseltern-
ausschuss

Eine kurze Aufgabenbeschreibung

Der Bezirkselternausschuss ist die In-
teressenvertretung der Eltern aller
Schulenin Steglitz-Zehlendorfvon der
Grundschule bis zur Oberschule und
setzt sich zusammen aus Vertretern
der knapp sechzig ¢ffentlichen wie der
ungeféhr zwanzig Schulenin freier Tré-
gerschaft. Aus seinen Reihen werden
Vertreter des Bezirksschulbeirats, des
Landeschulbeirats und des Landesel-
ternausschusses benannt. Der Be-
zirksschulbeirat muss gehort werden
bei allen Anderungen, die die Schulen
im Bezirk betreffen, wie etwa Schul-
schlieBungen oder Erweiterungen,
Veranderungen in den Schuleinzugs-
bezirken und im Schulentwicklungs-
plan.

Unter dem Vorsitz von Lieselotte
Stockhausen-Doering machen sich
im Vorstand zur Zeit Bettina Reller-
meier fUr Sekundarschulen, Petra Sa-
mani fir Gymnasien, Claudia Specht
fUr Grundschulen, Martin Draheim fuir
den Bezirksschulbeirat und Oliver
Adam fur Inklusive Schulen stark.

Daneben kiimmern wir uns um Schul-
qualitdt, Schulessen, bauliche Man-
gel, Unterrichtsausfall und was den
Eltern sonst noch unter den Nageln
brennt. Wir informieren Eltern Uber
Gesetzesanderungen aber auch Uber
praktische Dinge wie Organisation
von Klassenfahrten, Bildungs- und
Teilhabepaket, auBerschulische An-
gebote — kurz alles, was mit Schule
zusammenhangt.

Der Bezirkselternausschuss wird von
nun anin einer regelmaiigen Kolumne
hier in der Stadtteilzeitung Uber schul-
relevante Themen berichten.

Kontakt: vorstand@bea-sz.de

Der BdP Pfadfinder-
stamm Burgund
wird 50 Jahre alt ...

... und das ist natirlich ein Grund
zum Feiern!

Flinfzig Jahre ehrenamtliche Jugend-
arbeit in Berlin Lichterfelde sind eine
lange Zeit. Zu diesem Anlass laden
wir zum groBen Jubilaum am 19.-20.
Mai 2012 in unser Teehaus am Jung-
fernstieg ein.

Foto: Burgund

Es soll ein Fest zum Erinnern und Wie-
dersehen werden mit Geschichten und
natUrlich Gesichtern aus den letzten
flnfzig Jahren Stamm Burgund. Aus
diesem Grund suchen wir Kontakt zu
ehemaligen Mitgliedern und Freunden.
Wer sich dabei angesprochen fuhlt, ist
herzlich eingeladen, sich bei uns zu
melden, und wird dann natdrlich auch
eine ordentliche Einladung zu diesem
groBen Ereignis erhalten.

Fir die Kontaktaufnahme

einfach eine kurze E-Mail

an 50@stammbur-

gund.de schreiben. Na-

here und immer aktuelle

Informationen finden sich

auch auf  unserer  Homepage

www.stammburgund.de. In diesem

Sinne freuen wir uns darauf, euch im

nachsten Mai bei uns begriBen zu
kénnen!

Gut Pfad Henry

Ich bin Nils
1w

und wiinsche mir Grosseltern
in Berlin, die mir liebevoll die
Welt erklaren und mit mir
spielen und lachen. Wir wohnen
am Steglitzer Stadtpark. Bitte
meldet Euch unter 81 8203 83.

Besuchen Sie uns im Internet!
Auf unserer Internetseite finden sie alle
Termine und viele Informationen zu unseren
Einrichtungen, Projekten, Partnern u.v.m.

www.stadtteilzentrum-steglitz.de
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Rumpelbasar
Zehlendorf e.V.

Der Rumpelbasar in Zehlendorf ist d e r ganzjdhrige
Basar fiir gemeinniitzige und wohltdtige Zwecke.
Wir freuen uns (iber Spenden gut erhaltener und funk-
tionstiichtiger Haushaltsartikel wie: Hausrat, Kleidung,
Wasche, Kinderspielzeug und -kleidung, Schuhe,
Biicher, Elektrogeréte, Werkzeug, Kleinmdbel u.s.w.
(Offnungszeiten mit Verkauf und Spendenannahme:
Dienstag 9.30-11.30 Uhr, Mittwoch 17.00-19.00 Uhr.
Spendentelefon: 8472 2023 (Anrufbeantworter). Am
Stichkanal 2-4, 14167 Berlin (Ecke Goerzallee nahe OBI)

(Marion Herzog — 1. Vorsitzende)

Laib und Seele

Aktion fir Bediirftige mit Bezug von:
ALG; ALG Il und Rente
in Kooperation mit der Berliner Tafel, der Ev.
Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf und dem
Stadtteilzentrum Steglitz e.V.
Dienstags: Ab 14.00 Uhr Kldrung der Bedirftigkeit
und Ausgabe der Wartenummer per Losverfahren,
15.00—16.00 Uhr Lebensmittelausgabe. .
Servicebiiro: Frau Suada Dolova
Info/Telefon: 7551 67 39
Kinder-, Jugend- und Nachbarschaftszentrum
Osdorfer StraBe, Scheelestr. 145, 12209 Berlin

Rechtsberatung
Familien-/Erbrecht
Zu Fragen von Trennung, Scheidung, Unterhalt,
Sorgerecht und Erbschaftsangelegenheiten berét Sie
Fachanwaltin Plagemann. Fiir bediirftige Biirger
kostenlose Erstberatung, in anderen Féllen wird eine
Aufwandspauschale in Hohe von 20,00 € fir das
Erstgesprach erbeten.
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 15.00-17.00

Uhr im ,kieztreff“. Anmeldung Telefon 39 88 53 66.

Abo-Service

Liebe Leser der Stadtteilzeitung,

Sie haben keine Zeitung mehr bekommen oder
wissen nicht, wo sie ausliegt? Schicken Sie eine
E-Mail an Frau Schmidt: schmidt@stadtteilzentrum-
steglitz.de, und Sie bekommen fortan die Stadtteil-
zeitung plnktlich zum Monatsersten als Pdf in Ihren
E-Mailpostkasten. Wir wiinschen Ihnen viel SpaB
beim Lesen. lhre Redaktion

lIse & Karl Ellerichmann

Baseler Strasse 12 ® 12205 Berlin
Telefon 030-84314679
Mobil 0172-3 811853
www.neptunsfische.de

Spenden fiir
das Stadtteilzentrum
... denn das Gute liegt so nah!

Informationen zu unseren
Einrichtungen und Projekten
finden Sie auf:

www.stadtteilzentrum-steglitz.de
Stadtteilzentrum Steglitz e.V.
Bank firr Sozialwirtschaft
BLZ 100 205 00
“Ktn 3017 200

Kinderrestaurant Lichterfelde

Drei-Gange-Menue
far Kinder von 1 bis 17 Jahren 1 Euro
Montag bis Freitag, téglich gedffnet
von 12 .00-16.00 Uhr
Wir freuen uns auf euch!
Schulklassen und Gruppen bitte 4—5 Tage
vorher anmelden! Telefon 7551 67 39
Kinder-, Jugend- und Nachbarschaftszentrum
Osdorfer StraBe
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Lesung im

Weihnachts-) .
Gutshaus Lichterfelde

nachmittag

t-l !,u& fiir unsere Sponsoren,
Ehrenamtlichen und Nachbarn!

Bald nun ist Weihnachtszeit

Liebe Freunde des KiJuNa,

wir méchten uns fir ein weiteres Jahr der
erfreulichen Zusammenarbeit bedanken und
laden zu einem bunten Weihnachtsnachmittag
ins KiJuNa ein.

Mit den Kindern im KiJuNa présentieren wir
unsere Arbeit und bieten mit Kaffee, Saft .und
Spekulatius einen gemutlichen Rahmen zu den
Vorflihrungen.

Zeichnung: Katharina Stock-Maar

Gedichte, Geschichten und Lieder
zum Advent und zu Weihnachten

Rosa und Jonathan Tennenbaum laden
zu einer adventlichen Lesung mit
Klavierbegleitung ein. Viele bekannte,
wunderschdone Gedichte, Geschichten
und Lieder entstammen dieser Zeit der
stillen Einkehr und der frohen Erwartung,
von denen Sie eine kleine Auswahl
héren. Wir begleiten Goethe zum
Schlittschuhlaufen, spazieren mit Fon-

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!

9. Dezember 2011 A

17.00-19.00 Uhr 2, ¢

KiJuNa - Kinder-, Jugend- und
Nachbarschaftszentrum
ScheelestraBBe 145, 12209 Berlin

tane durch den Winterwald, besuchen Spendenkonto:
den Weihnachtsmarkt, schauen in der Stadtteilzentrum Steglitz e.V.
Backstube vorbei und huldigen dem Bank fiir Sozialwirtschaft 1

Kind in der Krippe, begleitet von Storm,
Goethe, Claudius, Brentano, Rilke,
Heine, Fontane, Morgenstern, Waggerl,
James Kriss u.a. Dazu spielen wir

=5 Informationen uns Kontakt:
Veronika Mampel,
Telefon 0173 23446 44

Advents- und Weihnachtslieder und L]
-musik.
¢ Weihnachtsma
e auf dem
scheelemal‘

Freitag, 16. Dezember 201
B 16.00-18.00 Uhy

Rosa und Jonathan Tennenbaum Info: KiJuNa

laden zu ihrer zweiten Lesung ins A Servicebiiro 75516739
Gutshaus Lichterfelde ein.
Mittwoch, 14. Dezember, ﬁ;lr-
15.30 Uhr

STADTTEILZENTRUM
STEGLITZ e V.

Gutshaus Licherfelde, Hindenburg-
damm 28, 12203 Berlin. Eintritt 5 €.

Wer keine Halle hat,
baut sich eine!

Es geht weiter ...

ahiftechdiRathine

Jeder Euro hilft!

X FTIEEIIT/IT
Studieren und

arbeiten in Europa?
Mit unseren
Sprachkursen
sind Sie fit!

Stoglitz eV,

Ihre Volkshochschule: www.vhssz.de

Bank fiir Sozialwirtschatt
Beratung: Tel. 90299 2050 BLZ 100 205 00 » Kin 3017 200
~ mehrals Wissen www.staditeilzentrum-steglitz.de
W ] i Rl

Redakteure gesucht!

Unser kleines Team von ehrenamtlichen Redakteuren sucht Unterstiitzung. Wenn Sie gerne
schreiben, mit offenen Augen durch den Bezirk Steglitz-Zehlendorf gehen, gerne mit
Menschen zu tun haben, sind sie bei uns richtig.
Info/Kontakt:
Frau Schmidt, Telefon 77 20 6510 oder E-Mail schmidt@stadtteilzentrum-steglitz.de
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IDEENWASSER - Agentur fiir Menschen mit Handicap

Von Inge Wasserberg.

Hallo! Haben Sie manchmal gute
Ideen? Ich schon - so dachte ich mir
das! Jedoch hatte bisher niemand
meine tollen Ideen so recht verstan-
den ... hmm, es war mir zuvor einfach
nie so recht gelungen, diese Einfélle
in eine verstandliche Form zu gieBen!

Im  Frihjahr 2011 begann ich den
Versuch, fUr einige meiner Ideen ein
gemeinsames  Geschéftskonzept zu
entwickeln. In Berlin gibt es viele Ange-
bote, wo Existenzgriinder sich Unter-
stlitzung holen kénnen. Jedoch muss
diese oftmals selbst bezahlt werden,
mitunter sogar teuer! Dieses Lehrgeld
habe auch ich mehrmals bezahlt. Seit
Juli 2011 bin ich Teilnehmer in der
.garage berlin, einem Schulungszen-
trum fUr Existenzgrinder. Meine Ideen
werden jetzt verstanden, mein Plan
zur Agentur IDEENWASSER kann
wachsen.

Und wer braucht diese Agentur?
Menschen mit Handicap erleben ihren
Alltag mit Produkten, die nicht zu ihnen
passen und sogar unnotige Barrieren
aufbauen. Mit der Agentur IDEENWAS-
SER gibt es nun eine Plattform, auf der
diese Beobachtungen konstruktiv verar-
beitet werden. Ich entwickle aus diesen
Impulsen Konzepte, lege diese den
Impulsgebern zur Auswahl vor und
reiche sie dann Herstellern flir deren
Produktion und Vertrieb weiter.

Wer kann sich besonders an IDEEN-
WASSER wenden? Gebéardensprachler
(DGS), Autisten, mobilitatseinschrankte
Menschen.

Gibt es schon eine Produktpalette? Jal
Bereits entstanden ist das Konzept eines
Videoguides fur den Berliner Dom und
zum Bilderbuch ,SCHNEE" fiir gehérlose
Kinder, basierend auf einer Geschichte
des gehdrlosen Kiinstlers Gunter Trube.
Weiterhin gibt es ein Uhrenpuzzle,
mit dessen Hilfe Autisten sich selbst-
stédndig  Tagesstrukturen  erarbeiten
koénnen. Und flr Kindergruppen gibt es
Unterricht  zur Thematik ,Gesunde
Erndhrung®. Es gilt, gemeinsam mit den
Kindern bei Bewegungsspiel, Ratseln
und Verkostung solche Fragen zu
beantworten: ,Wie kriege ich gesundes
Essen dazu, dass es auch noch lecker
ist?* oder auch ,Regenwurm und
Biene - wozu brauche ich die?"
Unterrichtsmaterial gestalte ich zumeist
selbst, aber ich nutze auch das
Material des ,aid-Erndhrungsflhrer-
scheins®. Fur diesen Unterricht ist der
bevorzugte Einsatz in Kitas und
Vorschulen mit sonderp&dagogischem
Forderschwerpunkt geplant.

Welche Kompetenzen kann ich Ihnen
anbieten? Ich bin Hauswirtschaftsleiterin
(mit AEVO), habe Ausbildererfahrung
bei Jugendlichen der Férderschwer-
punkte Lernen und Horen, habe eine
DGS-Kompetenzausbildung (Deutsche

Gebéardensprache) und bin Alltagsassi-
stentin fur Menschen mit Mobilitatsein-
schrankung. Ich  liebe  kreatives
Gestalten! Parallel zu meiner Berufsta-
tigkeit war ich in den vergangenen 23
Jahren alleinerziehende Mutter von
zwei  S6hnen mit unterschiedlichen
Behinderungen. Dadurch habe ich ein
weitreichendes Netzwerk zu Familien in
ahnlicher Situation aufgebaut, die mir
bereits oft von ihren Erlebnissen mit man-
gelhaften Produkten berichtet haben.

Wie lauft die Schulung in der .garage ab?
Begonnen hatte ich mit dem ,Boot-
camp” (eine Gruppenschulung), derzeit
waéhle ich mir Einzelcoachings. Mir ist
dieses Erlebnis wichtig: Jeder Grinder
erhalt hier als Mensch Wertschatzung,
und zwar unabhangig vom Status
,Selbstzahler” oder ,Hartz IV* oder ,ALG
I“, diese Zuwendung gibt es von den
Coaches und den Grlindern untereinan-
der gleichermassen. Ebenso ist der
Bildungsgrad des Griinders nachrangig
fr den kunftigen Betriebserfolg. Es zahit
einzig die Idee und der Durchhaltewille
des Grlnders.

Und die Finanzierung? Die .garage
berlin ist zertifiziert, daher sind
Bildungsgutscheine  vom  Jobcenter
moglich. Mein Businessplan ist fast
fertig, die GrUndung ist geplant zum
1. Januar 2012. Sie erreichen mich per
E-Mail: ideenwasser@hotmail.com.

Die .garage berlin
berat Griinder und
Selbststandige

Unter dem Dach der .garage betlin fin-
den Sie Einzelberatungen, Coaching,
Seminare und Weiterbildungen flr

e Existenzgriinder,
e kleine GrUnder-Teams,
e bereits Selbststandige.

.garage ist eine gute Anlaufstelle,
wenn Sie sich mit diesen Fragen
beschéftigen: Soll ich mich selbst-
standig machen? Und mit welcher
meiner Ideen? Wie erstelle ich einen
Businessplan? Ist meine Idee tragfé-
hig? Welche Rechtsform ist richtig?
Was muss ich steuerlich beachten?
Wie beantrage ich einen Bankkredit?
Wer hilft bei den Themen Grindungs-
zuschuss und Einstiegsgeld? Ich habe
zwar schon vor geraumer Zeit gegrin-
det, aber das Geschéft will nicht in
Schwung kommen. Was kann ich tun?
Kommen Sie zur
Infoveranstaltung, jeden Mittwoch,
13.00 Uhr in der .garage.
.garage berlin
Holsteinische Str. 39 - 12161 Berlin
Telefon: 030 - 28 44 90 32
E-Mail: info@garage-berlin.de
www.garageberlin.de

Tarisier nach

_—
|cerTouA |
=.gard

berlin GmbH
Wer keine Arbeit hat, macht sich welche.

QA inkebator | Selgtsbngdiy et sine gulos dod

* in pechn Mofalen fum sigensn Linlermshaen
& Bagelung von Exstensgrinduigss mul der Abelshiniskel.
& Fifansisrnng e Bikhrginiischen maghcs:

garage berin GeoH, E-Wail grusndenggarage- et on
Holsdeinischs S8 39, 12161 Berlm, Telalon G028 44 60 32,

www.garage-herlin.de




Kinder + Jugendliche

Angebote im ,kieztreff“,
Info/Kontakt 39 88 53 66:

M Basteln fir Kinder mit ihren Eltern
Das Basteln findet in zwei Gruppen
statt. Anmeldung fUr eine Gruppe
erwlnscht. Das Bastelmaterial wird ge-
stellt.Cornelia Peetsch von FAMOS e.V.
in Kooperation mit dem Stadltteilzentrum
Steglitz e.V. und seinen Mitarbeitern aus
dem ,kieztreff‘. Mittwochs,

Gruppe 1: 14.00-15.30 Uhr.

Gruppe 2: 15.30-17.00 Uhr.

M Kinder- und familienfreundliches
Spielzimmer

Im ,kieztreff* gibt es ein Spielzimmer
flir unsere kleinen Besucher mit Spiel-
teppich fur die Jungsten. Wahrend die
Eltern im Café einen Kaffee genieen,
koénnen die Kleinen unter Aufsicht
malen, puzzeln, im groBen Garten Ball
spielen und vieles mehr.

Mo., Di., Do., Fr., 9.00-17.00 Uhr.

M Lesungen fiir Kinder

Marchen und Geschichten werden von
Frau Inge Hofer vorgelesen und
besprochen. Fur Kinder ab 4 Jahren,
Eltern, GroBeltern und alle interessierten
Menschen. Mo., 16.00-17.00 Uhr.

Kinderangebote im Kinder-,

Jugend- und Nachbarschaftszentrum
Osdorfer StraBe,

Info/Anmeldung 75 51 67 39:

Sténdige Angebote in der Osdorfer:

Schiilerclub (ab 6 Jahre):

Mo.-Fr., 13.00-18.00 Uhr.

Anmeldung durch die Eltern erforderlich!
Inklusive Mittagstisch, Abendbrot und
Hausaufgabenbetreuung.

M Kinderbereich (6-13 Jahre):
Mo., Di., Do., Fr., 14.00-19.00 Uhr,
Mi., 15.00-18.00 Uhr,

auch in den Ferien.

M Jugendbereich (14-21 Jahre):
Mo., Di., Do., Fr., 17.00 - 20.00 Uhr.
Mi., 17.00-18.00 Uhr,

auch in den Ferien.

M FuBball-AG

mit Sebastian - KiJuNa-Kicker
Sporthalle Mercator Grundschule,
Mo., 18.00-19.00 Uhr.

M Mini Stars Tanz-AG mit Ania
Mo., 14.30-15.30 Uhr.

B Wii-Abend
fir Kinder und Jugendliche
Mo., 17.00-19.00 Uhr.

l Band-AG mit Kristoffer
Mo., 18.00-19.00 Uhr.

H Offenes Tonstudio

Mo., 19.00-19.45 Uhr.

Singen, Rappen, Beats basteln,
Aufnehmen und Mischen. Hier lernt ihr
von der Pieke auf, wie’s geht! Nur nach
Anmeldung bei Kristoffer Baumann.

B Musikalische Friherziehung
Di., 156.45-16.30 Uhr.

Erste Versuche auf Instrumenten.
Nur nach Anmeldung bei Kristoffer
Baumann, Telefon 0172/3 86 64 45.
Mit Tina Wagner.

M Teenie Stars Tanz-AG
Di. + Do., 14.30-16.00 Uhr.

Dezember 2011/Januar 20.1

M Gitarrenunterricht
Di., 17.30-18.15 Uhr.
Begleitet von Kristoffer.

M Bau-AG mit Kristoffer
Di., 16.00-17.30 Uhr.

M Ballspiele fur Kinder

mit Sarah + Tina

Sporthalle Giesensdorfer Grundschule,
Do., 16.00-18.00 Uhr.

M Sprechstunde fir Kinder

Do., 17.00-18.00 Uhr.

Kommt und redet Uber eure Probleme
— wir versuchen, euch zu helfen!

M Sprechstunde flr Jugendliche
Do., 18.00-19.00 Uhr.

Kommt und redet Uber eure Probleme
mit einem Erzieher eurer Wahl.

M Berufsberatung mit Kristoffer
Do., 17.00-18.00 Uhr.

Kristoffer hilft euch, Bewerbungen zu
schreiben und passende Stellenange-
bote fur euch zu finden!

M Karaoke

fur Kinder und Jugendliche

Do., 17.00-19.00 Uhr.

M Nachhilfe Fr., 15.00-18.00 Uhr.

In Planung.

l Abendbrot fiir alle mit Tina

Fr., 17.30-19.30 Uhr.

Anmeldungen erforderlich!

M Schularbeitshilfe

Taglich, 13.00-17.00 Uhr.

Angebote im Dezember:
B Kekse backen

mit Jungs und Madchen.
Fr., 02.12.2011 17.00-20.00 Uhr

H Weihnachtsbasteln mit der Kita.
Di., 06.12.2011 15.00-17.00 Uhr

B Weihnachtsmarktbesuch.

Mi., 14.12.2011 14.00-18.00 Uhr

Bl Weihnachtsmarkt auf dem
Scheelemarktplatz.

Fr., 16.12.2011 15.00-19.00 Uhr
Angebote im Januar 2012:

M ,Triathlon“.

Mo., 09.01.201217.00-19.00 Uhr

B Kinder- und
Jugendvollversammlung.

Fr., 20.01.2012 17.00-19.00 Uhr

B Schlittschuhlaufen

(in Planung und nach Wetterlage). Kurz-
fristig zu erfahren im offenen Bereich.

sKlamottchen®
— Kleider fiir Kids!
Mo.- Fr. von 9.00 -14.00 Uhr
Kindergarderobe fiir 0,50 €
pro Kleidungsstiick!

Kinder-, Jugend- und
Nachbarschaftszentrum Osdorfer StraBe
Uber Spenden jeglicher Art von Kinderkleidung,
Kinderschuhe, Spielzeug, Schulbedarf etc.
wiirden wir uns sehr freuen! Alle zu spendenden
Sachen konnen in den  Einrichtungen des
Stadtteilzentrum Steglitz e.V. abgeben werden.

Kinder- und Jugendhaus Immenweg,
Info/Anmeldung 7565 03 01

Hausaufgabenbetreuung
in der Imme. Intensive Hausaufgaben-
betreuung mit zwei kompetenten Erzie-
herlnnen. Mit Tafel zum Uben sowie ei-
genem PC fUr Referate, Internet-Re-
cherche usw. Kostenlos, nur mit Anmel-
dung. Jorg Backes, Katja Kutics.
Taglich 12.00-19.00 Uhr.

Disco flir Schulklassen
oder Geburtstagsfeiern
Abtanzen in der Imme. Schnuckeliger
Discoraum mit viel Blink-Blink und guter
Musikanlage. Vorraum fUr Buffet
und/oder Getranke kann mitgenutzt
werden. Riesige Musiksammlung vor-
handen, eigene Musik kann aber mitge-
bracht werden. Laptop fur die Musik
vorhanden. Fur bis zu 80 Personen ge-
eignet. Moglich Fr., 18.00-21.30 Uhr
oder So., 14.00-17.00 Uhr.
Jorg Backes, Spende gern gesehen
— dies kénnen auch Naturalien sein.
Aufgrund der groBen Nachfrage emp-
fehlen wir rechtzeitige Reservierung.

Erwachsene

Angebote im ,kieztreff”,
Infos/Anmeldung 39 88 53 66:

B Nachbarschaftscafé
hat taglich (auBer mittwochs) von
9.00-17.00 Uhr fur Sie gedffnet.

B Malwerkstatt

Mi., 9.30-12.00 Uhr,
Diplom-Padagogin/Kinstlerin

U. Langer-Weisenborn, 10,00 € pro
Termin. Das Grundmaterial wird gestellt.
Ein Neueinstieg ist jederzeit moglich.
Info FAMOS e.V. Telefon 8507 58 09
oder ,kieztreff*.

M Eltern/GroBeltern-Café

Flr Eltern, GroBeltern, Onkel und
Tanten mit den Kindern. Es gibt
belegte Brétchen, Kuchen, Kaffee,
Tee, Safte und vieles mehr.

Fr., 10.00-12.00 Uhr.

B Deutschkurs

fur ausléandische Frauen

Frauen unterschiedlicher Nationalitaten
erlernen in entspannter Atmosphére
die deutsche Sprache, Schwerpunkt:
Konversation zu Alltagsthemen.
Einstieg jederzeit méglich, [ yir habe®
der Unterricht ist kostenlos.\ ¢eie platze!
Mo., 10.00-12.00 Uhr.

Il Spiele-Nachmittag fiir Jung u. Alt
Scrabble, Mensch-arger-dich-nicht
und viele weitere Spiele warten auf
Sie und/oder lhre Kinder.

Do., 15.00-16.30 Uhr.

B Singekreis

Der Singekreis pausiert zurzeit. Es
werden noch Menschen mit SpaB3 am
gemeinsamen Singen gesucht. Sobald
ausreichend Teilnehmer vorhanden sind,
startet der Singekreis wieder.

Dezember 2011/Januar 2012

- Termine

M Polizeisprechstunde
Jeden 1. Donnerstag im Monat,
17.00-20.00 Uhr.

B Nutzen Sie unseren groBen Saal
fur private Feiern!

Mo. bis Fr., 9.00-17.00 Uhr

(auBer mittwochs) kénnen Sie

unseren groBen Saal fUr verschiedene
Feiern und Feste buchen. Fur Kinderge-
burtstage, Silberhochzeiten, Trauerfeiern
oder Geburtstagsbrunchs.

M Englisch Kurs

flr Menschen ab 45 Jahre

Der Englisch- Kurs ist zurzeit voll,

auf Wunsch kénnen Sie sich auf eine
Warteliste eintragen lassen!

Wir treffen uns immer montags von
16.00-17.00 Uhr. Der Lehrer ist ein sehr
netter Deutsch-Amerikaner, der diesen
Kurs ehrenamtlich und kostenlos
anbietet.

Gruppen und Kurse im
Gutshaus Lichterfelde,
Info/Anmeldung 84 4110 40:

B In unserer Canastagruppe

sind noch Platze freil

Mo., 13.00-17.00 Uhr.

Raummiete pro Termin/Person 1 €.

M Die Mantra-singende Gruppe
freut sich Uber neue Interessierte.
Jeden 1. und 3. Mittwoch

im Monat, 18.00-19.30 Uhr, einfach
vorbei kommen und ausprobieren.

B Qi Gong im Gutshaus Lichterfelde
Mit dem Gesundheitsberater Matthias
Winnig. Fr., 17.00 Uhr Qi Gong,

18.00 Uhr Taijiquan. Info/Anmeldung
Telefon 50187786/ 0177/398 33 26.

H Die kreative Malgruppe nimmt
noch jemanden in ihrer Gruppe auf,
Di., 16.30-19.30 Uhr,

pro Termin/ Person 1 €.

M Schreibwerkstatt Die eigenen
sprachlichen  Ausdrucksmaéglichkeiten
entdecken und weiter entwickeln — dazu
mdchte dieser Kurs anregen. Durch
immer wieder neue Schreibanregungen
lassen wir uns inspirieren, probieren ein-
fache lyrische Formen aus, schreiben
kleine Geschichten, Marchen oder andere
Texte. Wir freuen uns Uber neue Teilneh-
mer/innen. 14-tagig, 10.30-12.30 Uhrim
Gutshaus Lichterfelde. Anmeldung/Infos:
Ingrid Steinbeck, Telefon 791257 63.
Freizeitgruppen im CityVillage,

fir Mieter der GSW kostenfrei.
Info/Anmeldung 0172-3 86 64 45.

B Walking im CityVillage

Erkunden Sie mit Anja sportlich das
CityVillage und seine Umgebung.

Mi., 12.00-13.00 Uhr.

Begleitet von Ania. Treffpunkt Kinder-,
Jugend- und Nachbarschaftszentrum
Osdorfer StraB3e.

H Bodyfit Aerobik 30+

Aerobik und Gymnastik flr die
sportliche Frau ab 30.

Di., 12.00-13.00 Uhr, begleitet von
Ania. Seniorenzentrum ScheelestraBe.

M CityVillage Sprechstunde
Sprechen Sie mit uns Uber Winsche
und Anregungen zur Gestaltung der
Nachbarschaft.Mo., 15.00-17.00 im Ci-
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Senioren

Seniorenzentrum ScheelestraBe.
Info/Anmeldung Telefon 7547 84 44:

Fur Informationen, Fragen und Winsche
steht Kristoffer Baumann immer mitt-
wochs, 14.30-17.00 Uhr, zur Verfigung.

Il Adventsbasar im Seniorenzentrum
Stébern Sie auf unserem Basar nach
dem passenden Geschenk fUr sich

und lhre Lieben. Es erwarten Sie

tolle Angebote, Kaffee und Gebéack.
Freitag, 2.12.2011, 16.00-18.00 Uhr.

Wéchentliche Veranstaltungen:

M Linedance-Kurs

im Seniorenzentrum
Schwingen Sie das Tanzbein
zur Countrymusik.

Freitags, 18.00-19.30 Uhr.

M Unsere kleine Nahstube

Jeden Dienstag in der Zeit von
10.00-12.00 Uhr kénnen Sie sich mit
Hilfe von Frau Trippler der Handarbeit
widmen (wie z.B. Nahen). Kosten:

1 € pro Person/Anwesenheitstag.

B Computernutzung im Internetcafé
Mi., 14.30-16.30 Uhr k&nnen Sie
unsere Computer nutzen.

Kosten 1 € je angefangene Stunde.

B Computergrundlagen im
Seniorenzentrum ScheelestraBe

Fur Anfanger und Fortgeschrittene,

1 x wochentlich jeweils Mi., 11.00 -
13.00 Uhr, Do., 11.00-13.00 Uhr und
14.00-16.00 Uhr, Fr. 10.00-12.00 Uhr.
Eine Kursteilnahme kann jederzeit
erfolgen. 10 € pro Doppelstunde.
Informationen zu Kursterminen und
Inhalten im Serviceburo.

W Zauber des Aquarells

Do., 15.00-17.00 Uhr.

Wir malen mit Aquarellfarben oder auch
mit Pastellkreide. Malen nach Vorlagen
oder aus der Fantasie. FUr Einsteiger
und Fortgeschrittene. Kosten: 20 € pro
Person/Monat. Material zum Ausprobie-
ren kostenlos. Anmeldung erforderlich!
Frau Reckin, Telefon 7 72 3167.

M Qi Gong - Kurs fiir Senioren
Montags, 11.45 Uhr im Saal Senioren-
zentrum ScheelestraBe, Informationen:
Matthias Winnig, Telefon 50 18 77 86
oder 0177/398 3326

Spenden fiir
das Stadtteilzentrum
... denn das Gute liegt so nah!

Stadtteilzentrum Steglitz e.V.
Bank fiir Sozialwirtschaft
BLZ 100 205 00

Ktn 3017 200

WeihnachtsschlieBung

Unsere Einrichtungen sind vom
23. Dezember 2011 bis zum
1. Januar 2012 geschlossen. Am
Montag, den 2. Januar sind wir
wieder flr Sie da.

Wir wuinschen allen unseren
Besuchern eine entspannte und
ruhige  Weihnachtszeit, einen
guten Rutsch und erfolgreichen
Start ins neue Jahr.

Veranstaltungen

Veranstaltungen im , kieztreff“,
Infos/Anmeldung Telefon 39 88 53 66:

B Dezember- + Januar-Brunch

Ein gemeinsames spates Frihstlck

mit reichhaltiger Auswahl in geselliger
Runde. Um Anmeldung wird bis zum
6.12.11/10.1.12 gebeten. Do.,
8.12.2011/12.1.2012, 10.00-13.00 Uhr,
Kostenbeitrag 4 €.

B Weihnachtsfeier mit unseren
Besuchern und den Kindern der
Bastelgruppe

Wie jedes Jahr mdchten wir eine Weih-
nachtsfeier aller Generationen veranstal-
ten. Die Kinder basteln aus Gebéck und
Keksen leckere Knusperhauschen,
Schneemanner und vieles mehr und
unsere erwachsenen Besucher finden
sich im gleichen Saal an einer
geschmuickten Kaffeetafel zum
gemutlichen Gesprach zusammen und-
beobachten das lustige Treiben und
Basteln der kleinen Besucher.
Mittwoch, 14. Dezember 2011,
15.00-18.00 Uhr

B Weihnachtliche Lesung im
Gutshaus Lichterfelde
Weihnachtliche Geschichten und Ge-
dichte gelesen von Frau Rosa Tennen-
baum, bei Kaffee und Kuchen einfach
mal abschalten und sich berieseln las-
sen,bevor der Weihnachtsstress los-
geht. 14.12.2011, von 15.30-16.30
Uhr. Eintritt: 5 €. Anmeldung erbeten
unter der: 84411040 (Siehe Seite 5)

Nachbarschaftscafeé

im Gutshaus Lichterfelde

In unserem Café treffen sich Jung und Alt,
lernen sich kennen und genieBen dabei den
selbst gebackenen Kuchen. Das Caféteam
freut sich auf Ihren Besuch. Telefon
84411040

Friihstiickbuffet von 9.15-12.30 Uhr.
Kaffee und Kuchen von 14.00-16.30 Uhr.

STADTTEILZENTRUM

B Neujahrsemfang im

Gutshaus Lichterfelde

Wie in jedem Jahr mdchten wir Sie am
Mittwoch, den 25. Januar 2012 von
16.00-17.30 Uhr zu unserem Neujahrs-
empfang einladen. Wir freuen uns auf
einen gemeinsamen Nachmittag mit
lhnen und haben ein offenes Ohr fur
Anregungen, Kritik und naturlich auch
fur Lob.

M Neujahrsempfang im ,kieztreff*
Am Donnerstag, den 26. Januar 2012,
von 16.00-17.30 Uhr méchten wir

Sie recht herzlich zu einem Neujahrs-
empfang einladen. Neben einem netten
Zusammensein soll auch die Méglichkeit
geboten werden, weitere Vorschlage
und Wlnsche bezlglich der Programm-
gestaltung der Einrichtung zu machen.
Wir freuen uns sehr Uber einen regen
Besuch.

B Neujahrsempfang im
Seniorenzentrum ScheelestraBe

Wir laden Sie am Freitag, den

27. Januar 2012 von 15.00-16.00 Uhr
sehr herzlich zu uns ein. Wir méchten
mit Ihnen gemeinsam auf das neue Jahr
anstoBen und freuen uns auf einen
schénen Nachmittag.

M Neujahrsempfang im KiJuNa -
Kinder-, Jugend und
Nachbarschaftszentrum

Am Donnerstag, den 2. Februar 2012
laden wir alle Kinder und ihre Eltern,
Besucher und Freunde von
16.00-18.00 Uhr sehr herzlich zum
jéhrlichen Neujahrsempfang ein.

il
STADTTEILZENTRUM
STEGLITZ e.V.

Wer keine Halle hat,
baut sich eine!

abifhe i iRathore

Jeder Euro hilft!

Bank fiir Sozialwirtschaft
BLI 100 205 00 = Kin 3017 200

v sladttellzentrum-steglitz.de

STEGLITZ e.V.

Netti 2.0

Workshops:

Die Teilnahme an den Workshops
sind fur Mitglieder kostenlos, Nicht-
Mitglieder zahlen 5 €.

Madchen- und Frauenstammtisch

Bei diesem Stammtisch kénnen Sie jede
Frage rund um den Computer stellen;
jeden 1. Samstag im Monat, 3.12,
14.1.,4.2., jeweils 11.00-12.30 Uhr.

Wolkenbiiro
Nutzung von Cloud-Diensten. Jeden 1.
Montag, 5.12, 6.2., 15.00-16.30 Uhr.

USB nutzen

Programme und Daten vom USB-Stab-
chen nutzen. Jeden 2. Montag, 12.12.,
13.2., 15.00-16.30 Uhr.

HTML

Grundlagen zur Webseitengestaltung.
Jeden 3. Montag, 19.12, 16.1,
15.00-16.30 Uhr.

Verschliisselungs-Workshop
Schutzen Sie ihre Daten auf Computer
oder USB-Stick. 28.1, 11.00,
11.00-13.00 Uhr, kostenlos flr
Mitglieder, 12 € fur Nicht-Mitglieder.

Kaufberatung

Bendtigen Sie noch vor Weihnachten
Beratung zum Kauf von Computern und
Zubehor? Oder danach fur weiteres
Zubehor? 14,12, und 11.1., jeweils
15.00-16.00 Uhr, die Kaufberatung ist
fUr Mitglieder kostenlos. Nicht-Mitglieder
zahlen 8 €.

Windows-Grundlagen

Dreiwdchiger Kurs zum Erlernen oder
Auffrischen von Grundlagen zu Wind-
ows, ab 16.1., 11.00-12.30 Uhr,
montags und donnerstags

(16., 19., 28., 26., 30.1., 2.2.).

Word, Excel, PowerPoint

Haben Sie Interesse an Grundlagen-
oder weiterfuhrenden Kursen zu
Burosoftware? Wir bieten die Kurse
nach Bedarf an, melden Sie sich
einfach im Netti 2.0

Die Kurse finden in der Regel an

8 Terminen zu je zwei Stunden zwei
Mal in der Woche statt. Bei Interesse
melden Sie sich bitte im Netti 2.0,
Telefon 030/2018 18 62 oder
netti2@computerbildung.org

Projektvorbesprechung
Videodokumentation

Wir suchen Interessierte an einer Musik-
Videodokumentation, Vorbesprechnun-
genam 12. und 19.1., ab 14.00 Uhr.

Einrichtungen des Stadtteilzentrum Steglitz e.V.: * Geschéftsstelle ¢ OstpreuBendamm 159, 12207 Berlin. ll Gutshaus Lichterfelde ¢ Hindenburgdamm 28, 12203
Kinder- und Jugendhaus ¢ Immenweg 10, 12169 Berlin, Telefon 756503 01.
e Die Happy Laner e Hanstedter Weg 11-15, 12169 Berlin, Telefon 797428647 e Bunker e MalteserstraBe 74-100, 12249 Berlin, Telefon 531484 20.
¢ Die Giesensdorfer ¢ OstpreuBendamm 63, 12207 Berlin, Telefon 01577/6 02 73 08. ¢ ,,Schuloase” an der Giesensdorfer Schule e OstpreuBendamm 63, 12207 Berlin.
¢ Die Frankenfelder ® WedellstraBe 26, 12247 Berlin, Telefon 0172/396 64 17. » Die Bechsteiner e Halbauer Weg 25, 12249 Berlin, Telefon 76 68 78 25. ¢ Schulstation
»Schuloase” L. Bechstein Grundschule ¢ Halbauerweg 25, 12249 Berlin, Telefon 77207892 o. 7720 78 93.  Schiilerclub Memlinge ® MemlingstraBe 14a, 12203 Berlin,
Telefon 84318545. M KiJuNa - Kinder-, Jugend- und Nachbarschaftszentrum Osdorfer StraBe ¢ ScheelestraBe 145, 12209 Berlin, Telefon 755167 39. Kita 2
- Lichterfelder Strolche ¢ Telefon 7551 67 38. M , kieztreff“ e CelsiusstraBe 60, 12207 Berlin, Telefon 39 88 53 66. M Seniorenzentrum ScheelestraBe ¢ Scheelestr. 109/111,

Berlin, Telefon 84411040. Kita 1 — Die Schlosskobolde e Telefon 84 411043.

12209 Berlin, Telefon 7547 84 44 + Fax 7547 84 46.

kostenfrei. ScheelestraBe 114, 12207 Berlin, Telefon 36 42 06 61.

Netti 2.0 ¢ Hindenburgdamm 85, 12203 Berlin, Telefon 20 18 18 62. M Projekte CityVillage e fiir Mieter der GSW
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Kultur in der
Petruskirche

Norbert Nagel
& Jurij Kravets

Weihnachtliche Kldnge
Mit Norbert Nagel, bekannt durch sein
Berliner Saxophon Ensemble und Jurij
Kravets treffen zwei international
renommierte Klassik- und Jazzkinstler
mit einem Programm der verschieden-
sten Stilrichtungen von Barock bis
Klezmer aufeinander. Klassische Musik
mit Saxophon, Klarinette und Akkordeon
umzusetzen: ein spannender und sehr
erfolgreicher Vorgang.

Jurij Kravets leitete das Moskauer
Rundfunkorchester ~ Orchester,  war
Musikdirektor des russischen Tanz- und
Musikensembles RUSS und wurde mit
internationalen Preisen ausgezeichnet.
Norbert Nagel arbeitete als Saxophonist
beim deutschen Symphonie Orchester
Berlin, bei den Munchner und Berliner
Philharmonikern,  beim  Symphonie
Orchester des BR und der Bayerischen
Staatsoper. Beide spielten darlber
hinaus in vielen gefeierten Formationen
und loten in diesem Duo die musikali-
schen Moglichkeiten im Zusammenspiel
eines Akkordeons mit dem Saxophon
und der Klarinette aus.

Sonntag, 18.12.2011,
17.00 Uhr.

Eintritt 12 €. Telefon 77 3284 52.

Petruskirche, 12209 Berlin
Lichterfelde, Oberhofer Platz.

zimmerTheate r Sl(fga

Bevor's besinnlich wird ...!

Eine vorweihnachtliche Lesung mit dem
Stimmspieler und Schausprecher DIRK
LAUSCH

Mann, Mann, Mann — schon wieder Weihnach-
ten, schon wieder ein Jahr vorbei ... Die mehr oder
weniger krisengeschittelte Bevolkerung balgt
sich in vollen Kaufhdusern ums gunstigste
Angebot; aber ,nur was Kleines“, ja? Eine
Weihnachtsfeier jagt die andere — und dann
diese Vollerei: Ganse satt, Stollen, Schoko-
Weihnachtsméanner und italienische Staubku-
chen sorgen bis zum Friihjahr fir hiftgoldige
Erinnerungen ans fettige Fest. SpaB macht's
aber (meistens) doch, oder?

,Bevor's besinnlich wird...!“ ist ein literari-
scher Abend mit heiteren Geschichten und
Gedichten aus der Feder prominenter Autoren.
Die Texte, die sich rund um den alljahrlichen
Weihnachtsstress drehen, bringt der Berliner
wStimmspieler und Schausprecher” Dirk Lausch
mit seiner markanten Stimme zu Gehor.

Fr, 23.12., 20.00 Uhr. Zimmertheater

Steglitz, BornstraBe 17, 12163 Berlin,
Telefon (030) 25 058078

PM

Foto: Peter Dorrie

i,Jauchzet, frohlocket ...“ Auch in diesem Jahr wird wieder das
Weihnachtsoratorium von Johann Sebastian Bach am 4. Adventssonntag,

in der Paulus-Kirche am Hindenburgdamm erklingen.

J. S. Bach Weihnachtsoratorium - BWV 248

Kantate I, Il und VI

Solisten: Antje Marta Schéffer, Sopran, Christine Lichtenberg, Alt,
Volker Arndt, Tenor, Ingolf Seidel, Bass, Pauluskantorei/Paulusorchester,
(Orchestereinstudierung: Prof. H. J. Greiner) Choong-Sik Hong, Leitung.

Sonntag, 18. Dezember, 17 Uhr

Evangelische Paulus-Kirchengemeinde, Hindenburgdamm 101a, 12203 Berlin
Verkehrsanbindung Busse M 85, 285; Haltestelle: Krahmerstr./Stockweg

Vorverkauf/Abendkasse. Telefon Kisterei: 030/84 49 32-0

oder E-Mail: info@paulus-lichterfelde.de.

Peter Ddrrie

SOCIaINC

Wer kein Netzwerk hat,
macht sich eins.

www.socialNC.de

omguter

Idung e.V.

Netti 2.0

Drei Jahre
Computertipp,
ein Jahr
Computerbildung.

Es hat sich viel getan, seit das Netti 2.0
vor rund einem Jahr ein Projekt des
Vereins Computerbildung gewordenist.
Deswegen gibt es zum Jahresende
keinen Computertipp, sondern Riick-
blick, Ausblick und Danksagung.

Der Hohepunkt des Jahres, der mal nichts
mit Computern zu tun hatte, war unser
Grillen im Guthaus Lichterfelde, das auch
von einigen Mitgliedern aus unserem
Partner-Netti in Friedrichshagen besucht
wurde. Das Kursangebot schwankte im
Laufe des Jahres, daftr sind aber unsere
Stammtische immer mehr geworden.
Neben konkreten EDV-Runden gibt es jetzt
jeden ersten Samstag im Monat einen
Mé&dchen- und Frauenstammtisch.

Durch die Spende eines eigenen Servers
baut der Verein im Netti 2.0 eine eigene
[T-Infrastruktur auf, flr die sich mehrere
Administratorinnen gefunden haben, die
unterschiedliche Projekte in Eigenregie ins
Leben gerufen haben. Unsere Mitglieder
haben sich durch ihren Einsatz im Netti 2.0
ein sehr personliches Umfeld geschaffen,
in dem nicht mehr nur gearbeitet, sonder
auch Kontakte gepflegt werden. Ein nettes
WohlfUhlprojekt ist entstanden. Fur die
Zukunft winschen wir uns weitere Mitglie-
der, die sich auch in unterschiedlichen
Bereichen engagieren und an unseren
Angeboten teilhaben. Ein langerfristiges
Projekt soll unser Videoprojekt mit drei
Berliner Bands werden. AuBerdem planen
wir ein eigenes Berlin-Portal fir das wir
Interessierte suchen.

Dass das alles maglich war, verdanken wir
allen Mitgliedern. Besonders méchten sich
der Vorstand Thomas Mampel, Andreas
Oesinghaus und Lutz Treutler bei folgen-
den Mitgliedern, und Kollegen bedanken.

Michael Taubert und Roman Tismer haben
zuverlassig fir die Offnungzeiten gesorgt.
Unterstutzt wurden Sie unter anderem von
Jorg Lietze und Thomas Wege und einer
Schulerpraktikantin, die schon am
Girls’Day das Netti 2.0 kennengelernt
hatte. Die Mitglieder Mario Korte und Bodo
Frohlich haben immer fir Kaffee und Kekse
gesorgt und anderen Mitgliedern mit Rat
und Tat zur Seite gestanden. Dr. Klaus
Buchweitz, Anna Schmidt und Phillip Wag-
ner haben Computer und -teile gespendet.
FUr Schulungen, Kurse und vieles mehr
engagierten sich Inge Neuendank, Diana
Berari, Katrin Schonherr, Manfred Sie-
becke, Frank Hirsch und Gerhard Beyer
und Marcel Hones.

Fir personelle, technische und finanzielle
Unterstutzung danken wir den Firmen Bier-
mann + Siems und combox sowie dem
Stadtteilzentrum Steglitz.

Wir wiinschen lhnen allen ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr 2012.

SchlieBung zwischen den Jahren

Das Netti 2.0 wird Heiligabend von 11 bis
14 Uhr geoffnet sein und nach einer
Urlaubszeit ab 9. Januar wieder gedtffnet
sein.

Seite 8
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Schrift-, Bild-
und Tontrager
spenden,
sammeln und
weitergeben

Die Medienpoints des Kulturrings
sind ein Eldorado fiir Lesehungrige
mit schmalem Budget. Blicherspen-
den und Medien aller Art werden
hier entgegengenommen, nach
Genre sortiert und ohne Ausnahme
kostenlos weitergereicht. Die Spen-
den kommen insbesondere sozialen
Einrichtungen wie Senioren- und
Nachbarschaftsheimen, Kranken-
h&ausern und Schulen zugute.

Foto: SzS

Medienpoint Steglitz-Zehlendorf
bei der ,,Aktion Warmes Essen*

Vordringliches Ziel des Projekts ist die
Foérderung der Lesekultur, weshalb jeder
Interessierte willkommen ist, vorbeizu-
schauen und zu stdbern. Immer stehen
freundliche Mitarbeiter flr Fragen oder
Anregungen zur Seite. Die einzelnen
Medienpoints prasentieren sich mal wie
eine kleine Bibliothek, mal wie ein kleiner
Buchladen. Sie bieten jeweils regelma-
Bige oder unregelmaBige entgeltfreie
Veranstaltungen, wie  thematische
Filmabende, Lesungen, Lesestunden
mit Basteln fur Kinder, Buchertische
oder Vorleseservice in Krankenhdusern.
Jedes Projekt hat seine eigenen charak-
teristischen Schwerpunkte, die sich aus
dem Spendenfundus des bezirklichen
Einzugsgebiets, aus der O&rtlichen
Lage und natirlich auch aus den ver-
schiedenen Teams heraus ergeben. Ein
Abhol- und Bringservice organisiert

mUhelos auch umfangreichen Spenden-
transfer.

Foto: Kulturring

Jeder MedienPoint mit eigenem
Charakter

Alle Medienpoints sind Projekte des
Kulturring in Berlin e.V. und werden von
den jeweiligen JobCentern der Bezirke
unterstutzt.

MedienPoint Steglitz, Deitmerstr. 8,
12163 Berlin, Telefon 501545 15.
Geoffnet: Mo.-Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr.

Eine Einrichtung des Kulturring in
Berlin e.V. - www.kulturring.org

kulturring

)
2 ARl
118 e

b

otos: SzS

Frau Braun, im friiheren Erwerbsleben Tagesmutter, hilft seit ca. 8 Jahren
mit viel SpaB ehrenamtlich bei der ,,Aktion Warmes Essen*.

<< Seite 1 Die Betreuung der
ehrenamtlichen Kréfte ist ein weiteres
Aufgabengebiet. Sie werden in Teamsit-
zungen und Fortbildungen geschult. Und
der Erfolg zeigt sich in der Tatsache, dass
die Ehrenamtlichen tber viele Jahre dem
Projekt treu bleiben, helfen und ein festes
Team gebildet haben. 20 Ehrenamtliche
helfen an jeweils einem Tag in der
Woche und sind durch die engmaschige
Betreuung bestens auf ihre zum Teil
sensible Aufgabe vorbereitet.

Das Essen wird durch das Krankenhaus
Waldfriede geliefert. Warme Behélter
ermdglichen, dass die Essensausgabe
von 12.-14.00 Uhr vonstatten gehen
kann. Die Bucherausgabe wird durch
den MedienPoint  Steglitz-Zehlendorf
ermdglicht. Dies wiederum ist ein Projekt
des Kulturring in Berlin e.V. (siehe Beitrag
linke Spalte). Der Rumpelbasar hilft in
nicht unbetrachtlichem MaBe. Werden
beispielsweise Kaffeeldffel oder Kannen
gebraucht, schauen sie in ihrem Fundus
nach. Gespendete Kleidung, die nicht fur
Bedurftige geeignet ist, geht zum Rum-
pelbasar und geeignete Kleidung oder
bendtigte Dinge kommen wieder zurtick.
SchlieBlich ist auch Pfarrer Schiel in den
Kreis der Beteiligten einzureihen. Er hilft
jeden Freitag bei der Essensausgabe,
sofern seine Aufgaben es zeitlich
ermdglichen. Aber auch mit Rat und Tat
ist er dabei. Ob ein gutes Wort oder eine
Thermoskanne fUr einen BedUrftigen
gebraucht wird, mit schneller und
unkonventioneller Hilfe konnen alle
Mitarbeiter bei ihm rechnen.

50 bis 60 Bedurftige kommen pro Tag
der Essensausgabe zur Paulus-Kirche.
80 % davon sind Manner. FUr die Frauen
gibt es mittwochs eigens einen Frauen-
tisch, an dem sie unter sich eigene The-
men besprechen kdnnen. Rosmarie
Mette setzt sich dann dazu und hat ein
offenes Ohr flir die Sorgen und Note, gibt
Rat oder lacht einfach mit. Feingefuhl ist
gefragt, kommen hier Méanner und
Frauen zusammen, die psychische
Krankheiten, schwere Lebenslagen und
Notsituationen erlebt haben oder sich
mitten darin befinden. Beratung und Hilfe
wird angeboten, aber nicht aufgedrangt.
Die meisten kennen sich untereinander,
kennen auBer dieser Aktion die Stellen,
an denen ihnen geholfen wird und
wissen, wohin sie sich entsprechend
des Kaltehilfeplans der Berliner Kaltehilfe
(www.kaeltehilfe-berlin.de) wenden

F = |
Rosmarie Mette kimmert sich seit
10 Jahren engagiert um alle Belange
des Projektes.

kénnen. Sie pflegen ein gutes Miteinan-
der, sind doch alle Individuallisten mit teils
erstaunlichen Lebensgeschichten.

Um ein halbes Jahr der Essensausgabe
von Oktober bis Marz sicher zu stellen,
werden 15.000 Euro gebraucht. Spen-
den sind notwendig und werden Uber
das ganze Jahr gesammelt, muss die
Finanzierung doch eigentlich im Oktober
schon feststehen. Kaffee und warme
Kleidung kann in der Kirche abgegeben
werden und auch Weitersagen hilft: Er-
zahlen Sie ihren Nachbarn und Freunden
von diesem Projekt und was hier gelei-
stet wird. Sie kénnen sich Uberzeugen,
dass die Hilfe hier direkt und ungefiltert
bei den Menschen ankommt, die aus
welchen Grlnden auch immer, am
Rande unserer Gesellschaft stehen.
Gehen diese satt, wahrgenommen und
gehort wieder ihrer Wege, hat sich jeder
Tag der ,Aktion Warmes Essen” gelohnt!

Standort ,,Aktion Warmes Essen*
Kirchensaal der Paulus-Kirche
KirchstraBe 6, 14163 Berlin.

Kontakt und Information:
Diakonisches Werk Steglitz und
Teltow-Zehlendorf e.V.
Johanna-Stegen-StraB3e 8,

12167 Berlin, Telefon 030/7 710972
E-Mail: sozialeberatung@dwstz.de
www.dwstz.de

Spendenkonto: Kirchenkreisverband
Berlin Stid-West, Konto-Nummer
630 43 990, BLZ 100 602 37.
Verwendungszweck: Warmes Essen,
Paulus-Gemeinde Zehlendorf.

Anna Schmidt

.. arztliche
Randnotiz

Gesundheit als Weihnachtsgeschenk
unterm Tannenbaum ? Die massive Wer-
bung in Presse, Rundfunk und Fernsehen
far Nahrungserganzungsmittel aller még-
lichen Couleur verspricht viel: Gesunder-
haltung, seelische Ausgewogenheit und
Jugend im Alter. Und die Fakten?

Beginnen wir mit Mitteln gegen Erk&ltungs-
krankheiten (z.B. Schnupfen- und Hustenmit-
tel bei Kindern). Nicht nur wurde ihre
Wirkungslosigkeit nachgewiesen (1,2), im
Gegenteil, ihre unkontrollierte Gabe flhrte zu
Krankhausaufenthalten und sogar Todesféllen
(FDA 2007). Senator Edward Kennedy war
einer der Hauptinitiatoren einer diesbezuglich
schérferen gesetzlichen Uberwachung in den
USA dieses — nebenbei sehr lukrativen — Ge-
schéftsbereiches der Pharmaunternehmen
(1,7). Vitamin C, Echinacea, Zink oder pro-
biotische Bakterien zeigten keinen nachweis-
baren Nutzen (2), frei verk&ufliche Nasen-
sprays (mit Xylometazolin u.d.) kénnen zur
Sucht (Privinismus) fUhren. Das beste Mittel
gegen Schnupfen und Husten: Das gute alte
Dampfbad mit Kochsalz als Zusatz (2). Pflanz-
liche Mittel gegen Depression, z.B. Johan-
niskraut. Ein belegter Nutzen liegt nicht vor (4).
Durch BeeinfluBung der Verstoffwechslung
anderer Medikamente (z.B. Narkosemittel)
aber kénnen erhebliche Gefahren verursacht
werden (3). Pflanzliche Mittel gegen Demenz:
Gingkopraparate beeinfluBen die Blutstillung
durch Blutplattchen, sie missen 36 Stunden
vor geplanten Operationen abgesetzt werden,
die Kombination mit ASS (Acetylsalicylsaure)
kann zu lebensbedrohlichen Blutungen fihren
(5). Vitamin B6, B12 und Folsaure gegen Herz-
Kreislauferkrankungen: die Studien (VISP,
NORVIT, HOPE-2) enttauschten auf ganzer Li-
nie die hierin gesetzten Hoffnungen auf posi-
tive Effekte gegen den Risikofaktor Homocy-
stein bei arteriosklerotischen Erkrankungen
(Schlaganfall, Herzinfarkt) (6). Vitamin E gegen
Prostatakrebs: hochdosiertes Vitamin E und
Selen fuhrte zu einer Erhdhung (!) der Rate an
Prostatakrebs, wie eine gerade verdffentliche
Studie zeigte (8). Nachgewiesen wurde auch
kirzlich (7), dass die unkontrollierte Einnahme
von Multivitaminpréparaten, Vitamin B6, Fol-
sdaure, Eisen, Magnesium, Zink und Kupfer zu
einem erhdhten Sterblichkeitsrisiko flhrte, zu-
mindest fUr altere Frauen (The lowa Women's
Health Study 2011) (10).

Was tun ? Grundsétzlich gilt, dass ein nach-
gewiesener Mangel an Vitamin B12, Fols&ure,
Zink, Vitamin D3 u.a.m. bei medizinischer In-
dikation ausgeglichen werden kann (9), Uber-
dosierungen aber gilt es zu vermeiden. Die
Kontrolle darueber gehort in arztliche Hand,
nicht auf den ,Markt" der Nahrungsergan-
zungsmittel. Fallen Sie nicht auf vollmundige
Werbung herein, nur weil unsere Gesund-
heitspolitiker auf dieser Linie fahrlassig versa-
gen. Dabeiist die Betonung Vitamin- und Spu-
renelementreicher, nicht aber ,angereicher-
ter*-Nahrungsmittel im Alltag (fragen Sie Ihren
Arzt oder Lebensmittelndndler) der beste
Weg: Schenken Sie also den guten alten Pra-
sentkorb: Wohl bekomm's, wahrhaft gesunde
Feiertage und einen guten Start in's neue Jahr.

Dr. med. Thomas Kellermann
www.doctip.de/dr-kellermann

Autorenerkldrung: Ich erkldre, dass keine
Interessenskonflikte  hinsichtlich  dieses
Betrages bestehen.

Literatur: (1)Sharfstein, J. N Engl J Med 2007;
357:2321-2324 (2) Padberg, J. Dtsch Med Wo-
chenschr 2006; 131:2341-2349 (3)Ang-Lee, MK.
JAMA 2001;286:208-216 (4) arznei-telegramm
2001;32:62 (5) arznei-telegramm 2001;32:82 (6)
Arzneimittelorief 2006;40:34 (7) Mursa, J. Arch In-
tern Med 2011;171:1625-1633 (8) Klein, EA. JAMA
2011;306:1549-1556 (9) Gleichmann, U. Dtsch Med
Wochenschr 2011;136:1913-1916 (10) Krome, S.
Dtsch Med Wochenschr. 2011;136:2287
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Joachim Tiburtius
— die Tiburtiusbriicke und der Bierpinsel

Die Briicke der Stadtautobahn Uber
die Steglitzer SchloBstraBe verbindet
die Hauptachse von Tegel Uber
Tempelhof nach Treptow mit der sog.
Westtangente. Gebaut wurde sie
1992/93. lhren Namen tragt sie nach
Prof. Joachim Tiburtius. Er war im
Nachkriegs-Berlin Senator fiir Volks-
bildung.

Tiburtius wurde 1889 in Liegnitz/Schle-
sien als Sohn eines Baurats geboren.
Die Familie des Vaters kam von der Insel
Rugen, Gutsbesitzer und Pastoren hatte
sie hervorgebracht. Die Mutter stammte
aus einer alten Theologenfamilie. Die
Herkunft aus dem GroB- und Bildungs-
bldrgertum hat Tiburtius gepragt. Weder
die NS-Herrschaft noch das kommuni-
stische Umfeld haben seine Personlich-
keit spurbar beeinflusst. Nach dem
Schulbesuch in Danzig studierte er
Rechtswissenschaft in Lausanne, Berlin,
Breslau und Kénigsberg und machte
1911 sein Referendarexamen. Seinen
Wehrdienst beim  Garde-Schutzen-
Bataillon in Lichterfelde beendete er als
Leutnant der Reserve. Danach studierte
er weiter: Volkswirtschaft, Geschichte
und Philosophie an der Friedrich-
Wilhelm-Universitdt — der jetzigen
Humboldt-Universitat. Kurz nach Kriegs-
beginn wurde er im August 1914 einbe-
rufen. Nach einem aktiven Fronteinsatz
in Belgien wurde er 1915 ins Kriegsmini-
sterium versetzt.

Nach dem Ende des Krieges war er im
Reichsarbeitsministerium tatig, wech-
selte nach dem Ausscheiden aus dem
Staatsdienst 1933 ins Verbandswesen
der Wirtschaft und begann eine Lehrta-
tigkeit an der Handelshochschule Berlin.

Im Kirchenkampf, in dem das NS-Re-
gime versuchte, die Evangelische Kirche
gleichzuschalten, spielte er als Mitglied
im Bruderrat der Bekennenden Kirche
eine wichtige Rolle. Im 2. Weltkrieg
wurde er 1942 erneut einberufen und im
Kraftfahrtwesen beim Oberkommando
der Wehrmacht eingesetzt. Sein einziger
Sohn ist im Krieg gefallen. Nach kurzer
Gefangenschaft holte man ihn in der
Sowjetischen Zone in die Verwaltung flr
die Brennstoffindustrie. 1946 erhielt er
einen Ruf als Professor an die Universi-

el

tat Leipzig. Gleichzeitig war er Mitglied
der Stadtverordnetenversammlung von
GroB-Berlin und einer der prominenten
Sprecher der CDU-Fraktion, v.a. in Fra-
gen der Wirtschafts- und Sozialpolitik. Im
Zuge der sowijetischen Deutschlandpo-
litik fihrte das zu seiner Entlassung aus
dem Hochschuldienst.

Nach der Spaltung Berlins war Kultur-
politik im Westen der Stadt ein schwieri-
ges Feld. Das lag wohl u.a. daran, dass
die ordnungspolitischen Vorstellungen
der Sozialdemokraten als der stérksten
Partei im Bereich von Kultur- und
Bildungspolitik in eine andere Richtung
gingen als in den westdeutschen Lan-
dern. Als Tiburtius 1951 Senator fUr
Volksbildung wurde — so hief3 das Res-
sort damals — war es in der Schulpolitik
seine wichtigste Aufgabe, daflr zu
sorgen, dass den Absolventen von
Berliner ~ Schulen  nicht  aufgrund
unzureichender Qualifikation das Recht
auf Freizligigkeit verloren ging.

Das Ressort ,Volksbildung“ war um-
fangreich und komplex. Dazu gehérten
die Grund- und weiterflhrenden
Schulen, die Hoch- und Fachschulen,
die Lehrerbildung, der Rundfunk und
die staatliche Kunst- und Kulturpolitik.
Tiburtius sagte einmal spassig, es reiche
von ,Furtwangler bis FuBball“. Filmfoérde-
rung und Festspiele, Museen, Galerien
und der Sport waren damals Politikfel-
der, die nach der NS-Zeit einer dringen-
den Neuorientierung bedurften. Unter
diesem Druck war es nicht die Zeit der
Denkschriften und Konzepte, sondern
es galt viele, teils komplizierte Entschei-
dungen zu treffen. Tiburtius’ Kulturpolitik
war geleitet von der Auffassung, dass der
Staat als regelnde Instanz feste Aufga-
ben hatte, aber den Ubrigen Kréaften
durchaus Spielraum flr eigene Entwick-
lungen lassen sollte.

Berlin als Insel-Stadt sollte Schaufenster
der westlichen Demokratie in Richtung
Osten sein. Fur seine vielfaltigen
Kultur-, Bildungs- und Wissenschafts-
einrichtungen wurde die Unterstitzung
des Bundes bendtigt: zwei groBe Uni-
versitaten, ein Opernhaus, zwei Staats-
theater, die Schéatze der Museen, die
Festspiele. Im Vergleich zur eigenen
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Einwohnerzahl war das sicherlich Uber-
dimensioniert. Jedoch galt es einerseits
den Anspruch zu erhalten, dass Berlin
weiterhin deutsche Hauptstadt werden
sollte, zum anderen sollte ein Gegenge-
wicht zu Ost-Berlin zu geschaffen
werden, dass von den Sowjets und der
SED im Rahmen ihrer Ideologie zum
geistig-kulturellen Mittelpunkt Deutsch-
lands gemacht werden sollte.

Vor diesem Hintergrund war es eine klare
politische Zielsetzung, in Berlin ein blu-
hendes Kulturleben zu entwickeln und zu
erhalten. So war Tiburtius maBgeblich
daran beteiligt, Berlin auf den Gebieten
der Musik und der Oper wieder eine her-
ausragende Stellung zu verschaffen: Er
sorgte fur die Berufung von Carl Ebert
und Gustav Rudolf Sellner in die Leitung
der Deutschen Oper. Einen bedeutenden
Anteil hatte er am Wiederaufstieg der
Berliner Philharmoniker in die Weltspitze
der groBen Orchester. Er sorgte daflr,
dass das Orchester eine erhebliche Selb-
standigkeit erhielt, z.B. beim Vor-
schlagsrecht fur den Dirigenten. So kam
Ubrigens Herbert von Karajan in sein
Amt, nachdem Wilhelm Furtwangler das
Orchester wieder zu Weltgeltung gefiihrt
hatte. Mit einem groBen personlichen
Einsatz erreichte Tiburtius 1954 die Wie-
dererrichtung der Akademie der Kinste.
In seiner Amtszeit von 1951 bis 1963 —
drei Wahlperioden — pragte er als Sena-
tor fur Volksbildung unter vier Burger-
meistern — Ernst Reuter, Walter Schrei-
ber, Otto Suhr und Willy Brandt — das Bild
Berlins als Kulturmetropole. Er starb
1967, sein Ehrengrab befindet sich auf
dem Alten Friedhof in Lichterfelde. In der
HortensienstraBe 12, wo er lebte,
erinnert eine Gedenktafel an diesen
bedeutenden Berliner Politiker der
Nachkriegszeit.

Wolfgang Schénebeck

Rechtsberatung
im Gutshaus Lichterfelde

Donnerstags, 14-tagig:
Elternunterhalt, Mietrecht,
Arbeitsrecht

16.00-18.00 Uhr,

Telefon 84411040

Nur mit Anmeldung!
Rechtsanwalt Andreas Krafft
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Adventsbasar

der Kirchengemeinde Dahlem

Samstag, 3. Dezember 2011,
10.00 bis 18.00 Uhr.

Verkauft werden Gebasteltes, Trodel,
Blicher, etc.. Um 16.00 Uhr Advents-
liedersingen in der St. Annen-Kirche
und Resteverkauf am Sonntag, 4. De-
zember 2011 von 11.00 bis 17.00 Uhr.

Gemeindehaus der Kirchengemeinde
Dahlem, 14195 Berlin, Thielallee 1+3
(Eingang Kénigin-Luise-Str.) Fahrver-
bindungen: U-Bahnhof Dahlem-Dorf,
Bus 110; X11; X83

Weihnachtshasar

im Lilienthal-Gymnasium

Die Schulgemeinschaft des Lilienthal-
Gymnasiums  ladt  herzlich  zum
Weihnachtsbasar am Freitag, den
2. Dezember 2011 von 15.30 Uhr bis
18.00 Uhr ein. Im Anschluss gibt es
noch einen musikalisch- adventlichen
Ausklang ab 18.30 Uhr. Herzlich
willkommen in der RingstraBe 2-3 in
Lichterfelde-West!

Gunter Barnickel
fur die Schulgemeinschaft
des Lilienthal-Gymnasiums

Einladung zum Tag der offenen
Tiir ins Lilienthal- Gymnasium

Die Schulgemeinschaft des Lilienthal-
Gymnasiums ladt alle Interessierten
herzlich ein zum Tag der offenen Tur am
Sonnabend, den 14. Januar 2012 von
11.00 Uhr bis 14.00 Uhr. Die Veranstal-
tung in der Aula beginnt um 11.00 Uhr.
Bitte schauen Sie auch auf unsere
Homepage: www. lilienthal-gymna-
sium-berlin.de. Wir freuen uns auf Sie
und wunschen lhnen und lhren Kindern
einen interessanten Vormittag!

Gunter Barnickel, Schulleiter
RingstraBe 2-3, 12203 Berlin

HILFE BEIM EINKAUFEN?

Ich (32) suche einen vorriibergehenden Job zur
finanziellen Unterstiitzung. Ich bin gelernte Reisever-
kehrskauffrau und z.Zt. leider arbeitslos. Um eine
sinnvolle Aufgabe zu haben, helfe ich gern bei allen
Einkaufen in meinem Wohnumfeld Steglitz + Lank-
witz. Jeden Freitag bin ich halbtags ehrenamtlich
tétig. Bitte melden Sie sich gern bei Yvonne. Telefon
017638346774 oder E-Mail ilios21@freenet.de

4=
WiBG
Herma Schendler

Steuerberatung fiir Arbeitnehmer und Rentner

Wir beraten Sie im Rahmen einer Mitgliedschaft geméaB §4, Nr. 11 StBerG

Bischofsgriiner Weg 83 e 12247 Berlin/Lankwitz
Telefon 030/7 743429 e Fax 030/76 679303
E-Mail hs@herma-schendler.de ¢ www.herma-schendler.de

acebook

Besuchen Sie uns:

www.facebook.com/Stadtteilzentrum.Steglitz.eV

Wir freuen uns auf einen regen Austausch mit lhnen!
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Balkonpflanzen
iberwintern

Von Peter Sieberz

Lohnt es sich tiberhaupt Balkonpflan-
zen zu Uberwintern, oder ist es nicht
einfacher und in manchen Fallen auch
schéner, sich im nachsten Frihjahr
am besten in einem renommierten
Pflanzenfachgeschéaft neu mit bla-
hender Pracht einzudecken?

Nun, diese — auch finanzielle Frage -
muss jeder Pflanzenliebhaber selber be-
antworten. Manchmal fehlt es ja auch
einfach an den raumlichen Mdglichkei-
ten. Wenn man sich aber entschlief3t,
seine liebgewonnenen Pflanzen zu Uber-
wintern, muss man einiges beachten.

Die Auswahl des geeigneten Winter-
quartiers und der richtige Zeitpunkt des
Einrdumens sind von den Ansprichen
der Pflanze abhéngig: Da erfahrungsge-
maB das Winterquartier nicht ganz
optimal ist, sollten die Pflanzen grund-
satzlich mdglichst spat eingerdumt wer-
den. Einige Pflanzen vertragen sogar
kurzfristig einige Frostgrade.

Kontrolle und HygienemaBnahmen
vor dem Einstellen

Engelstrompeten, Fuchsien, Geranien,
Magaritenbdumchen und alle zu gro3en
Gewachse werden vor dem Umzug ge-
schnitten: Engelstrompeten werden auf
einen Stummmel zurlickgeschnitten,
Fuchsien und Margaretenbaumchen auf
die Halfte und Geranien auf 4 bis 5 Aus-
triebsstellen (Verdickungen).

Nur gesunde und schadlingsfreie
Pflanzen diirfen ins Winterquartier.
Daher mussen sie vorher genau unter-
sucht und gegebenfalls behandelt
werden. Hierbeiist der Einsatz von so ge-
nannten 'Pflanzenzépfchen' besonders
glinstig, da sie langer wirken als Sprays
und damit auch noch die néchste
Insektengeneration erfassen kdénnen.
AuBerdem sind sie auch in Wohnraumen

Tierarztpraxis

Dr. Bernhard Sorensen

Konigsberger StraBe 36
12207 Berlin
Tel. 030 - 773 83 21
Fax. 030 - 770 20 40

www.tierarztpraxis-soerensen.de

taglich von 9.00 Uhr bis 20.00 Uhr,
auch an Sonn- und Feiertagen

einsetzbar, wo  Spritzbehandlungen
unterbleiben sollten.

Merke: Eine kranke oder von Schadlin-
gen befallene Pflanze steckt das ganze
Winterquartier an!

Pflege im Winterquartier

Auchim Winterquartier muss regelmaBig
gegossen werden. Faustregeln: Laub
abwerfende Pflanzen brauchen weniger
Wasser als solche, die immergrin sind.
Geranien nur gieBen, wenn sich die Erde
vom Topfrand 16st. Je niedriger die
Temperatur, desto seltener wird gegos-
sen: bei 8 bis 10 Grad Celsius alle 14
Tage, unter 10 Grad Celsius alle vier
Wochen. Beim GieBen sollte immer auch
auf Krankheiten und Schéadlinge kontrol-
liert werden und sofort behandelt
werden.

Nicht winterharte Klbelpflanzen brau-
chen ein Winterquartier, das frostfrei, gut
durchliftet und vor direkter Sonnenein-
strahlung geschutzt ist. Ideal sind 4 bis
8 Grad. Immergrine Kibelpflanzen
bendtigen helle Raume. Je warmer der
Raum ist, desto mehr Licht bendtigen
sie. Laub abwerfende Gattungen hinge-
gen kdnnen wéahrend des Winters auch
in dunkle Raume gestellt werden. Im-
mergrine Pflanzen brauchen im Winter
mehr Wasser als Laub abwerfende.

Wenn ihre Pflanzenlieblinge so die win-
terliche Jahreszeit Uberstanden haben,
sorgen Sie beim Hinausstellen ins Freie
auBerdem daflr, dass die Pflanzen kei-
nen Schock (Temperatur, Licht) erhalten.
Bringen Sie die Pflanzen im Fruhjahr an
einem trliben Tag ins Freie, damit sie sich
langsam wieder an die Sonne gewdéh-
nen.

Dann haben sie hoffentlich auch im
néchsten Jahr wieder viel Freunde an
ihren Pflanzenlieblingen.

Seit iiber 150 Jahren im Familienbesitz

HAHN

Gl BESTATTUNGEN

Berlins grofte Sarg- und Urnenauswahl
» Erd-, Feuer-, See- und Naturbestattungen
« gigene Feierhalle « 9 Filialen

Tag und Nacht 75 11 0 11 - Hausbesuche

Ehrenamt tut gut!

Das  Stadtteilzentrum
Steglitz e.V. bietet im
Rahmen seiner vielen
Projekte und Einrichtun-
gen zahlreiche Mdglich-
keiten,  ehrenamtlich
tatig zu werden! Wir
freuen uns auf Ihre
Vorschldge! Informatio-
nen: Veronika Mampel,
Telefon 772053 05.
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Heizung - Energie und Kosten sparen

" AKTIONSKREIS
“~__ ,4! ENERGIE

Der Olpreis ist nach wie vor eine
einprdgsame GroBe, um Heizkosten
einzuschatzen. Lag dieser Anfang
November 2010 zwischen 65 und 70
Cent je Liter, bewegt er sich in diesem
Jahr zwischen 85 und 90 Cent, Ten-
denz zum Jahresende steigend. Eine
Zunahme um 30 Prozent.

Zwar hat uns der November mit Tempe-
raturen um 15 Grad verwohnt. Die Zeit
sollte dennoch genutzt werden, um sich
fur die Wintermonate zu rusten. Denn
auch als Mieter lasst sich manches tun,
um nicht von den Heizkosten aufgefres-
sen werden.

1. Raumtemperatur senken

Die wichtigste MaBnahme, um Heizko-
sten zu sparen, liegt im Senken der
Raumtemperatur. Dies ist bei manchen
Wohnungen sicher einfacher gesagt als
getan. Namlich dann, wenn die Woh-
nung eine ungunstige Lage im Gebaude
aufweist: im Erdgeschoss ohne eine ge-
dammte Kellerdecke, Uber einer Durch-
fahrt, im obersten Geschoss, ohne dass
die oberste Geschossdecke gedammt
ist. In vielen Wohnungen kann die
Temperatur gesenkt werden: Ein Grad
geringere  Raumtemperatur bedeuten
sechs Prozent weniger Heizkosten.

Doch lassen Sie Raume nicht zu sehr
auskUhlen. Es kdnnte zu Problemen mit
der warmen, feuchten Luft aus Bad oder
Klche kommen. Diese Luftfeuchtigkeit
schlagt sich an der kalten AuBenwand
nieder und es kann zu Schimmel flihren.

2. Richtig luften

LUften ist die wesentliche MaBnahme,
um die Feuchtigkeit aus der Wohnung zu
transportieren. Im Winter sind sténdig
gekippte Fenster zu vermeiden, da
hierbei in der Regel kein richtiger Luft-
austausch stattfindet, sondern nur
Wérme entweicht. Richtiges LUften heil3t
StoBliften. Offnen Sie die Fenster weit
und sorgen Sie fur Durchzug. Je kalter
es drauBen ist, desto weniger Feuchtig-
keit ist in der AuBenluft und desto klrzer
kann die LUftungszeit sein.

Wéhrend des LUftens sollte das Heiz-

korperthermostat von der Kaltluft abge-
schirmt oder abgestellt werden, da der

Heizkorper ansonsten wahrend des
LUftens unndétig Heizenergie produziert.
Ein zuséatzlicher Hinweis: Moderne, elek-
tronische Heizverteilsysteme an den
Heizkdrpern ,bestrafen” systembedingt
falsches LUften durch gekippte Fenster
starker mit erhdhten Verbrauchswerten
als &ltere Verdunsterréhrchen.

3. Fenster und Tiren abdichten

Frischluft sollte nur durch das gedffnete
Fenster zugefuhrt werden. Undichtigkei-
ten sind zu beseitigen, da sie fur unkon-
trollierte Zugluft sorgen. Die fuhrt sehr
schnell zu Unbehaglichkeit, die man
Uber die Erhdhung der Temperatur mit
entsprechenden Mehrkosten auszuglei-
chen sucht.

Eventuell verzogene Fenster und Turen
sollten gerichtet werden. Geringfligige
Undichtigkeiten lassen sich mit Dicht-
bandern aus dem Baumarkt beseitigen.
Bei Kastendoppelfenstern sind die inne-
ren Fensterfllgel abzudichten, damit die
warme Luft nicht an der kalten Innen-
scheibe niederschlagt. Die auBeren
Fllgel sollten etwas Spiel haben, damit
feuchte Luft entweichen kann.

4. Heizkoérper entlliften

Das Entliften ist ganz einfach: Sie halten
ein GefaB unter das Ventil am Heizkor-
per, 6ffnen dieses mit einem speziellen
Vierkantschlissel und lassen die Luft
entweichen bis Wasser austritt. Sollte 6f-
ter Luft in der Heizung sein, informieren
Sie die Verwaltung umgehend, damit
diese das AusdehnungsgefaB wieder
aufflllen lasst.

5. Warmestaus vermeiden

Ein Zimmer kann nur optimal erwarmt
werden, wenn die Heizkdrper die Warme
ungehindert an den Raum abgeben kdn-
nen. Vorhange oder Verkleidungen vor
den Heizkdrpern sind stérende Hinder-
nisse, die beseitigt werden sollten.

Wenn in groBen Raumen mehrere Heiz-
kérper installiert sind, kann man Energie
sparen, wenn alle Heizkdrper gleichma-
Big Heizleistung abgeben. Muss ein
einzelner Heizkorper die Leistung alleine
erbringen, kihit der Raum schneller ab,
es muss mehr Energie zugefuhrt werden.
Deshalb nehmen Sie alle Heizkorper in
Betrieb.

6. Warmwasser sparen

Auch beim Warmwasser kdnnen Sie et-
was flr lhren Geldbeutel tun. Duschen
statt Baden: So sparen Sie nicht nur bei
der Energie, sondern verringern die Was-
serkosten. Hohere Warmwasserkosten
schlagen auch zu Buche, wenn die
Armaturen in Kiiche und Bad Uber Ein-
hebelmischer verfligen und diese in der
Mittelstellung zwischen Kalt und Warm
stehen. Jedes Mal wird auch warmes
Wasser gezapft, auch wenn es vielleicht
gar nicht gebraucht wird. Zudem l&uft zu
Beginn immer das in der Leitung ste-
hende kalte Wasser ab, wird aber Uber
die Warmwasseruhr gezahlt. Zapfen Sie
also warmes Wasser nur, wenn Sie es

brauchen. ) .
Wilfred Pietschke

Kontakt E-Mail: info@ak-energie.de
www.ak-energie.de
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WAAGERECHT: 1. Kinder wollen sie, Frauen
eigentlich auch, obwohl es fUr Manner extra eine
gibt. 8. Mehr als Chop Suey. 11. Brauch, Sitte, Gewohnheit. 13. Hier sah man, was
davon kommt, wenn jemand fUr seine Leistung nicht den versprochenen Lohn
bekommt. 14. Inzwischen sehr flexible Institution. 15. Des Alten Griechenlands
Gesetz. 16. Der Westen ist sein Land. 17. Wird alle funf Jahre
erneuert. 19. ,Der, der mit dem Schwert kampft“, so auch der Ex-Ehemann von Vicky
Leandros? 20. Moderne ,Allheilpflanze®. 22. Q. 26. Fahnentrager. 28. 23.07.- 23.08.
29. Bewundernswert: Das halbe Jahr dort oben weitestgehend allein!
30. Four Galleries in GB. 31. Hierdurch erst wurde George Clooney berlhmt (Abk.).
32. So reich ist man in Russland. 33. So hieB3 die Erfindung Konrad Zuses damals
noch. 36. ... Claudius Caesar Augustus Germanicus. 37. Die der UN ist von 1945.
SENKRECHT: 1. Der Herr ist einerseits eiskalt, andererseits aber freundlich, und er
hat eine ziemlich schlechte Figur. 2. Grénemeyer 1993. 3. Wim Wenders befasste sich
mit dem Uber Berlin. 4. Womit Mann in entsprechender Position sich schmuckt.
5. Stetszusammenseinwollen. 6. Man feierte die Schutzgéttin der Stadt, in der im
Moment 2 senkrecht herrscht. 7. Modelfigur, die ,Brigitte” kann noch so viel dagegen
arbeiten. 9. Sein Licht steht flr Ké&lte. 10. Komparative Konjunktion.
12. Aggressiv-Rapper. 18. Geben Zweigen und Blattern ihre Kraft. 20. \WWanderfische.
21. La Belle ... war fUr ihre Zeit ziemlich - sagen wir mal — fortschrittlich. 22. So ist es
im Emsland. 23. Farbe von 5 senkrecht. 24. Hamburg + FuBball = Er (Vorname).
25. Vereinigt sich mit der Fulda zur Weser. 27. Flr deren Sicherung ist in Halle
Frau Weigand zustandig. (Singular). 34. Der mit dem nachtlichen Besuch der
Reeperbahn (Initialen). 35. Lat. &.

Kreuz und Quer

Die markierten Felder ergeben von links oben nach rechts unten gelesen eine StraBe im Bezirk,
die ihrer charakteristischen Mittelstreifenbepflanzung beraubt wurde, damit uns nicht die Decke
auf den Kopf fallt. Die Losung des Ratsels aus der Novemberausgabe lautete: Tristan (griin),
Isolde (gelb) Unter den richtigen Einsendungen zum Kreuzwortratsel dieser Ausgabe verlosen
wir unter Ausschluss des Rechtsweges das Buch ,‘Lexikon der Benimm-lrrtimer®,
Nandine Meyden, Ullstein-Verlag. Bitte eine Postkarte an die Stadtteilzeitung,

Stadtteilzentrum Steglitz e.V., OstpreuBendamm 159, 12207 Berlin, Einsendeschluss ist
der 21. Dezember 2011.

Mobile Tierarztpraxis
Dr. Petra Richter

Hausbesuche nach Vereinbarung
030-74 071851

pr@mobilehaustierpraxis.de
www.mobilehaustierpraxis.de .
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An der Krummen Lanke. Der ZufluB zum See ist eisfrei, wahrend sich auf der groBen
Eisflache dahinter Schlittschuhlaufer und Spazierganger vergniigen.

Der Winter ist ein rechter Mann,
Kernfest und auf die Dauer;

Sein Fleisch fahit sich wie Eisen an,
Und scheut nicht st noch sauer.

Wenn Stein und Bein vor Frost zerbricht
und Teich und Seen krachen:

Das Kklingt ihm gut, das hal3t er nicht,
dann will er tot sich lachen.

Erste + sechste Strophe aus dem Volkslied ,,Der Winter ist ein rechter Mann*
von Matthias Claudius (1740 - 1815)
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Sudoku

Die Zahlen 1 bis 9 in jeder
Spalte, jeder Reihe und
jeder 3x3 Box einmal un-
terbringen! Die Losung des
Rétsels aus der November-
Ausgabe sehen Sie unten.
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MODELLBAHNEN —
Marklin, Fleischmann, Trix, Faller, Brawa u.a. ‘IW
MODELLAUTOS STADTTEILZENTRUM
Brekina, Busch, Herpa, Schuco, Rietze u.a.
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