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�
�
Am�Mittwoch�der�Gesundheitswoche� fand�sich�die�KreAktiv�AG�zusammen,�um�gemeinsam�eine�Ernährungspyramide
für�die�Mensa�zu�basteln.�Eine�Pyramide�aus�dem�Internet�diente�als�Vorlage�und�das�Material�bestand�überwiegend�aus�
Prospekten� von� verschiedenen� Discountern.� Neben� den� üblichen� motorischen� Übungen,� wie� Umgang� mit� der� Schere
und�dem�präzisen�Aufkleben�kleiner�Papierstücke,�lernten�die�Teilnehmerinnen�etwas�über�die�richtige�Ernährung.��
�

�
�
Besondere�Aufmerksamkeit�erhielt�der�Cola�Kasten,�der�im�untersten�Feld�der�Pyramide�(somit�dem�mit�der�höchsten�
Notwendigkeit)�eingeklebt�wurde.�Viele�Eltern�und�Kinder�sprachen�uns�auf�eben�diesen�an,�weshalb�auch�auf�diesem
Weg� eine� kleine� Erläuterung� folgen� soll:� � Der� Mensch� soll� am� Tag� ausreichend� Flüssigkeit� zu� sich� nehmen.� Dabei� soll
natürlich�überwiegend�Wasser�getrunken�werden.�Dennoch�gilt�Cola�auch�als�Flüssigkeit�und�kann�in�geringen�Mengen
von� (erwachsenen!!!)� Personen� zu� sich� genommen� werden.� Auch� Säfte,� Eistee� oder� gezuckerte� Tees� werden� am� Tag
vermehrt� konsumiert,� wobei� der� Zuckergehalt� teilweise� ähnlich� dem� der� Cola� ist� (wie� die� unten� abgebildete� Tabelle
zeigt).�
�
1�Liter�Coca�Cola�� 110g�Zucker�� Zuckergehalt�=�11%�
1�Liter�Apfelsaft�� 120g�Zucker�� Zuckergehalt�=�12%�
1�Liter�Orangensaft�� 100g�Zucker�� Zuckergehalt�=�10%�
1�Liter�Kirschsaft�� 120g�Zucker�� Zuckergehalt�=�12%�
�
(http://www.humanistische�aktion.de/zucker.htm)�
�
Unsere�AG�hat�sich�über�eben�dieses�Thema�auch�ausgetauscht�und�entschieden,�dass�wir�den�Cola�Kasten�im�unteren�
Teil� der� Pyramide� verorten� können.� Dennoch� sollte� man� sich� tatsächlich� immer� mal� wieder� klar� machen,� dass� viele
Getränke�eine�Menge�Zucker�enthalten.�Eine�gesunde�und�abwechslungsreiche�Ernährung,�die�eben�auch�etwas�Zucker
enthält�ist�eben�notwendig.�Gut,�dass�wir�jetzt�unsere�Ernährungspyramide�haben.��
�
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�
�
In�diesem�Sinne�Prost,�guten�Appetit�und�lassen�Sie�es�sich�schmecken.�
�
Dann�gab�es�noch�einen� leckeren�Nudelauflauf�mit�Tomaten�und�Paprika�und� leckerem�Käse.�Die�Kinder�haben�selbst
das�Gemüse�geschnitten�und�die�Soße�mit�den�Nudeln�gekocht.�Der�Duft�verbreitet� sich� in�der�EFöB�und� leere�Teller
gingen�in�die�Küche�zurück.�
�

�
�
Am�Donnerstag�wurde�dann�innerhalb�der�Mädchen�AG�eingekauft,�mit�verschiedenen�Obstsorten�auseinandergesetzt
und� anschließend� durften� sich� die� Kinder� nach� dem� Obstwaschen� –� und� schneiden,� leckere� Obstspieße� herstellen.�
Mmmm�lecker,�selbst�unsere�Jungs�verirrten�sich�an�diesem�Tag�gerne�einmal�in�die�Mädchen�AG��.��
�

�
�
Am� letzten� Tag� unserer� Gesundheitswoche,� trafen� sich� die� Kinder� umgezogen� in� Sportkleidung� vor� dem� Büro.� Wir
machten�zuerst�einige�kleine�Aufwärmübungen�und�joggten�dann�los�um�den�Schulhof.��
�
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�
�
Anschließend� spielten� wir� Sportspiele� in� der� Turnhalle.� Zuerst� begannen� wir,� wie� jeden� Freitag,� mit� Volleyball� und
anschließend�beendeten�wir�die�gesunde�Woche�mit�Basketball.��
�

��� �
�
Wir�merkten�alle�wie�anstrengend�doch�Sport�sein�kann,�aber�gut�fühlten�wir�uns�dennoch�alle�danach�etwas�getan�zu
haben.��
�
Schokoladentag��
Am� 21.2.� fand� unser� Schokoladentag� statt.� Schon� die� Vorbereitungen� an� diesem� Tag� machten� den� Erziehern� großen
Spaß� ...� und� ab� 14.00� Uhr� war� es� dann� soweit.� Die� Mensa� verwandelte� sich� für� die� nächsten� Stunden� in� ein� wahres
Schlaraffenland.�Es�gab�gleich�zwei�Schokobrunnen�und�verschieden�Spiele,�die�nur�ein�Ziel�hatten�...�SCHOKOLADE!�Wir�
möchten�uns�natürlich�auch�an�dieser�Stelle�bei�allen�bedanken,�die�diesen�Tag�so�gelingen�ließen�und�ich�kann�Ihnen
versichern,�dass�es�nicht�der�Letzte�gewesen�sein�wird.�
�

��� �
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�
�

���Vorbereitungen�für�die�Talentshow�
�
Talentshow�am�24.2.12�
Am�Freitag�den,�24.2.2012�fand�unsere�Talentshow�von�16.00�bis�18.00�Uhr�im�Hort�statt.�Schon�ziemlich�nervös�waren
am� frühen� Morgen� die� Kinder,� die� in� einem� der� Showakts� � auftreten� sollten.� Das� Büro� wurde� in� einen� begehbaren
Kleiderschrank� umgebaut� und� alle� legten� etwas� Make� Up� auf.� Die� letzten� Vorbereitungen� wurden� getroffen� und� alle
Kinder�konzentrierten�sich�noch�einmal,�auf�ihre�Aufgaben.��
�

��Talentshow�hübsch�machen�
�
Als� es� nun� soweit� war� und� Eltern,� Familie� und� Bekannte� ihren� Platz� einnahmen,� � begannen� wir� mit� der� lustigen
Sketchshow.�Sehr�lustig�wurden�verschiedenste�Sketche�von�den�Kindern�vorgeführt.��
�

�
�
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Anschließend�folgte�die�Modenshow,�mit�toller�Mode�unter�den�Motto:��„Hochzeitsmode“,��„Crazy�–Style“��und�„Free�
style“,�zum�größten�Teil�von�den�Kindern�selbst�entworfen.��
�

�
�
Zu�guter�Letzt�wurden�wir�mit�unglaublichen�Tricks�von�den�Kindern�verzaubert,��wie�zum�Beispiel�Gedanken�lesen�oder
auch�Tricks,�bei�denen�wir�noch�immer�überlegen,�wie�das�denn�überhaupt�möglich�ist.��
�

��� �
�
Spontan�gab�es�noch�ein�Theaterstück,� �eine�Tanzanlage�und�eine�Michael� Jackson�Performance.�Begleitet�wurde�das
Ganze� mit� einem� reichen� Buffet,� um� das� sich� unsere� tollen� fleißigen� Eltern� gekümmert� hatten,� und� leckeren
Sommercocktails.�Ein�überaus�gelungener�Abend,�wie�wir�finden.��
�
Fasching�in�der�Schule��
Am�Dienstag�war�die�Schule�im�Faschingstreiben.�Und�viele�Kinder�kamen�in�Kostümen.�Von�der�Fee�bis�zum�Piraten�war
alles� vorhanden.� Nach� einem� reichhaltigen� Frühstück� gab� es� noch� ein� paar� kleine� Spiele� in� den� Klassen� bis� sich� alle
Lerngruppe�in�der�Sporthalle�trafen�um�gemeinsam�Fasching�zu�feiern,�denn�am�nächsten�Morgen�wäre�ja�alles�wieder
vorbei�für�ein�Jahr.��
�
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Mertens� auf� Knien� versucht� hat� als� 1.� Klässler� durchzugehen� um� auch� eine� zu� bekommen.� Jetzt� hängt� eine� neue
„Smileyliste“�an�der�Tür�des�Drachenraums�als�Anreiz�für�neue�20�Sticker�Eis�essen�gehen�wollen.��
�
Wrestling�AG�–�respektvolles�Raufen�
Seid�etwa�1,5�Monaten�findet�2x�in�der�Woche�die�„Wrestling�AG�–�respektvolles�Raufen“�statt.�Gemeinsam�mit�einigen�
Kindern�haben�wir�uns�mit�diesem�Thema�beschäftigt�und�auch�Regeln�aufgestellt.�Außerdem�möchten�die�Kinder�noch
einmal�zeigen,�wie�sie�respektvoll�miteinander�Raufen��!���
�

�
�
Hiermit�lade�ich�sie�herzlichst�zum�Wrestlingtunier�am�16.3.2012�in�der�Zeit�von�14.30���15.30�Uhr�in�die�Turnhalle�der
Giesensdorfer� Schule� ein.� Mit� diesem� Termin� endet� dann� diese� AG,� da� ich� am� 30.03.12� meinen� letzten� Tag� als�
Praktikantin�in�der�EFöB�der�Giesensdorfer�Schule�haben�werde.�Annika�Peters�
�
Ausdrucksfreie�Zone�
Einige�Kinder�durften�sich�Mitte�Februar�über�eine�Urkunde�freuen.�Seid�mehreren�Monaten�treffen�wir�uns�täglich�in
der�Mensa�um�darüber�zu�sprechen,�wie�wir�miteinander�umgehen�und�Regeln�aufzufrischen.�
�
Wir� stellen� immer� wieder� fest,� dass� bei� uns� am� Nachmittag� in� der� EFöB� kaum� noch� einem� Kind� ein� Ausdruck
herausrutscht.� Alle� achten� mit� darauf,� erinnern� sich� gegenseitig� und� geben� auch� ehrlich� zu,� wenn� es� dann� doch�
geschehen�ist.�Natürlich�geht�es�nicht�nur�darum�keine�Kraftwörter�zu�nutzen,�sondern�auch�angemessen�miteinander
umzugehen.� Es� gibt� auf� der� einen� Seite� Kinder,� die� immer� wieder� Ausdrücke� sagen� (aber� auch� diese� haben� sehr
abgenommen),�die�selten�Ausdrücke�sagen�und�auch�Kinder,�die�eigentlich�nie�Ausdrücke�benutzen.�Diese�wollten�wir
einmal�loben�und�auch�das�gewünschte�Verhalten�angemessen�„belohnen“.�Diese�Kinder�haben�eine�Urkunde�erhalten,
auf�der�betont�ist,�wie�vorbildlich�sie�sich�in�der�EFöB�verhalten.�Sie�dürfen�stolz�auf�alle�Kinder�sein,�denn�wie�gesagt,
alle�geben�sich�enorm�viel�Mühe!�
�

�
�
Ein�paar�Kinder�haben�einen�Polizeiausweis�erhalten.�Es�geht�darum,�dass�auch�wir�eine�Art�Streitschlichter�in�der�EFöB
integrieren�möchten.�Genaueres�werden�wir�im�nächsten�Report�berichten,�da�wir�noch�am�Anfang�stehen.��
�
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15.03.2012�
Chili�con�Carne�(Rind*)�(21)�

mit�Kräuterschmand�(19),�Tortilla�(13),��
Obst*�

16.03.2012� Backfisch�(13,16)�mit,�Erbsen,�
Kartoffeln*,�Kräutersoße�(13,19)�,�Vanillepudding�(19)�

19.03.2012� Möhren�Kartoffel*eintopf�mit�Brot*�(13),��
Salat�

20.03.2012� Hähnchenbruststreifen�in�Süß�Sour�Gemüsesoße�mit�Reis,�Obst*�

21.03.2012� Klare�Gemüsebrühe�mit�Nudeleinlage�(13),��
Eierkuchen�(13,15,19)�mit�Kirschen,�Gemüsesticks�

22.03.2012� Hackbällchen�(13,15)�in�Tomatensoße�(13),�Kartoffeln*,�Blattsalat�mit�
Dressing�

23.03.2012� Fischburger�(13,16,21)�mit�Zitronen�Buttersauce�(13,19)�und�Reis�
Tomatensalat�

26.03.2012� Linseneintopf�(21)�
mit�Kartoffeln*,�Brötchen*�(13),�Obst*�

27.03.2012� Spätzle�(13,15)��
gebraten�mit�Champignonsoße�(13,19),�Rohkost�

28.03.2012� Gemüsesuppe�(13,19,21),�
Kaiserschmarrn�(13,15,17,19)��mit�Pflaumensauce,�Gemüsesticks�

29.03.2012� Gyros�von�der�Pute,��Zaziki�(19),��Reis��Schokopudding�(19)�

30.03.2012� Fischstäbchen�(13,16)�
mit��Tomatensoße�(13)�und�Kartoffeln*,�Salat�

�
Für�den�Monat�März�hat�die�Gruppe�von�Frau�Lindemann�und�für�den�Monat�April�die�Gruppe�von�Frau�Reinhardt�das
Mittagessen�gewählt.�
�
Essenskommissionstreffen�am�23.2.2012�
�

�
�
Es� gab� folgendes� Mittagessen,� welches� wir� gekostet� haben:� Nudeln� mit� Tomatensauce,� geriebenen� Käse,� Rohkost� (=
Mohrrübenstücke).�Sonja�berichtete,�dass�pro�Tischreihe�(8�Kinder�haben�dort�Platz)�nur�ein�kleines�Käseschüsselchen�
stand,� zu� wenig� für� 8� Kinder.� Auf� Nachfrage� bei� Frau� Ismael� (Küchenkraft),� bejahte� diese,� dass� nur� eine� Tüte� mit
geriebenem�Käse�geliefert�worden�war.�Die�Mohrrüben�schmeckten�frisch,�waren�jedoch�in�so�große�Stücke�geschnitten,
dass�es�schwer�war�hineinzubeißen�(für�die�Erwachsenen,�vor�allem�für�die�Kinder!).��
�
Frau�Beck�erkundigt�sich�bei�Greens�Unlimited,�ob�Rohkost�insgesamt�mundgerechter�geschnitten�werden�könnte�oder
notfalls�eventuell�auch�Frau�Ismael�alle�z.B.�Mohrrübenstücke�noch�einmal�durchschneidet?�Die�Nudeln�in�Verbindung�
mit� der� Soße� und� dem� Käse� waren� lecker.� Die� Soße� schmeckte� sehr� nach� Tütensoße,� sehr� kräftig� gewürzt
(Zigeunersoßengeschmack?)�und�sehr�flüssig.�Zudem�schmeckte�eine�Mutter�das�Glutamat�stark�heraus�und�merkte�an,
dass�dieses�zu�verwenden�nicht�nötig�sein�sollte.�Es�machte�sehr�viel�Durst.�Die�Nudeln�waren�bissfest,�sehr�angenehm!�
�
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